Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

TANECNY ODBOR

STUDIIJNE ZAMERANIE HUDOBNO - POHYBOVA PRIPRAVA, TANECNA PRIPRAVA,
TANECNE UMENIE

UvoD

Uvedeny vzdelavaci program pre tane¢ny odbor je programom réznych taneénych a pohybovych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na
rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti, taneénych a hudobno - pohybovych kompetencii Ziakov a pre orientaciu uéitel'ov tane¢ného
odboru. V takomto chapani nepredstavuje len sthrn katalégov, ktoré stanovuju vykony a obsah predmetov jednotlivych predmetov v tane¢nom
odbore.

Vzdelavaci program pozostava aj zo zakladnych ucebnych cielov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom Standarde. Teda v ucelenom
systéme vykonov, ktoré su vyjadrené odstupfiovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tie predstavuji normu pre Ziaka.
Napriek tomu si vSak ucitel’ tanecného odboru méze vzdelavaci Standard blizsie Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat', napriklad v podobe
ucebnych uloh a otazok, ¢i odstupnovat’ jednotlivé vykony podla kognitivnych, psychomotorickych a senzomotorickych moznosti svojich
Ziakov.

K vymedzenym vykonom je priradeny u¢ebny obsah, v ktorom sa zdoraziuju aj pojmy ako klI'aiCovy prvok vnutornej Struktiry uc¢ebného
obsahu jednotlivych predmetov taneéného odboru. Sucasne jednotlivé vykony nie st vzdy naviazané na kazdy uéebny prvok, nepokryvaju celu
Sirku obsahu predmetov. Takto Struktirované ucivo tvori obsahovy Standard, ktory je zavdzkom pre ucitel'a. Ucitelia si mozu uéebny obsah
tvorivo modifikovat v prisluSnom rocniku.

Pri koncipovani otvorenych prilezitosti na rozvijanie u¢ebnych moznosti a tanecnych kompetencii ziakov je potrebné vytvarat' také
kognitivne Cinnosti, ktoré podporuju zistovanie nieCoho, hl'adanie, patranie, skimanie v samotnom tane¢no — pohybovom materiéli a pod.

V tomto zmysle je cielom vyucby predmetov jednotlivych Studijnych zamerani taneéného odboru na zakladnej umeleckej Skole napomahat’
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ziakom vytvarat’ si nové poznatky na zaklade zazitkov zo psychomotorickych a senzomotorickych ¢innosti, nie riadit’ u¢enie len na zapamétanie

sprostredkovane odovzdanych poznatkov.

CHARAKTERISTIKA ODBORU A PODMIENKY PRIJIMANIA ZIAKOV
Vzdelavanie v tane¢nom odbore ZUS rozdel'ujeme do $tyroch zakladnych Gasti a to:
Pripravné Stadium - uréené ziakom predskolského veku (vek - minimélne4 roky), dizka §tadia minimalne jeden rok, maximalne dva roky,
Prvy stupeii vzdelania - prva ¢ast’ §tadia - ISCED 1B - dizka $tadia 4 roky (Ziaci ZS alebo absolventi pripravného $tudia),
- druh4 Gast’ §tadia - ISCED 2B - dizka $tadia 4 roky( talentovani Ziaci ZS alebo absolventi ISCED 1B),
Druhy stupen vzdelania - dizka 4 roky ( talentovani Ziaci SS alebo absolventi ISCED 2B, absolventi $tudia pre dospelych),
Stadium pre dospelych - talentovani Ziaci nad 15 rokov, ktori neabsolvovali I. stupeii vzdelavania.
Specifické ciele:

Pocas pripravného $tadia, ktoré trva najviac dva roky ( ziaci od 4 rokov veku), pedagdg pripravuje ziaka prostrednictvom obsahu
vzdelavania v predmete Hudobno-pohybova priprava na d’alsie stadium. Cielom vyucovacieho procesu v pripravnom $tudiu je zaroven overenie
predpokladov pre d’alSie Studium v taneénom odbore.

Cielom vyucovacieho procesu v prvej ¢asti L. stupiia zakladného §tadia taneéného odboru ZUS je viestranna zakladna taneéna vychova
ziakov pre d’alSie $tadium v tane¢nych technikach klasického, I'udového a dZzezového tanca. Zaroven na konci Stadia u mimoriadne nadanych
ziakov je mozné pokracovat’ v Studiu tanca na Tane¢nych konzervatoriach.

Ciel'om vyucovacieho procesu v druhej ¢asti 1. stupiia zakladného $tidia tane¢ného odboru ZUS je doslednym metodickym postupom
pripravit’ absolventa I. stupna zakladného $ttdia bud’ na zaujmovi umelecku tvorivost’ v suboroch moderného scénického a 'udového scénického

tanca, alebo na pokracovanie v §tadiu na II. stupni ZUS. Podmienkou tspe$ného absolutoria 1. stupiia je zvladnut’ zaklady taneénych technik (
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klasicky, l'udovy a dZezovy tanec) a realizovat’ sa v tanecnej praxi na verejnom vystupeni. Pri mimoriadnom nadani a zaujme mdZe absolvent 1.
stupnia absolvovat’ prijimacie skisky na Sestro¢né §tadium na hudobno - dramatické konzervatdria so Studijnym zameranim Tanec.

Druhy stupeii tane¢ného vzdelavania prebicha na Il. stupni, trva tieZ 4 roky. Po absolvovani tudia, v pripade mimoriadneho talentu Ziaka
a jeho individualneho zaujmu, je mozneé absolvovanie talentovych prijimacich pohovorov na vysoké Skoly umeleckého zamerania.

Podmienky prijimania Ziakov na jednotlivé stupne vzdelania:

Pripravné Stadium - fyzické dispozicie, elementarne hudobné citenie.

Prvy stupeii - talentovani Ziaci ZS, ktorych zruénosti a vedomosti zodpovedaju naro¢nosti roénika, do ktorého s prijimant.

Druhy stupen - absolventi I. stupnia zakladného S$tidia alebo $tadia pre dospelych alebo vynimoc¢ne talentovani Ziaci strednych Skal,
ktorych zru¢nosti a vedomosti zodpovedaju naro¢nosti Studia ro¢nika, do ktorého st prijimani.

Stadium pre dospelych - vynimoéne talentovani Ziaci SS, ktorych zruénosti a vedomosti zodpovedaju naro¢nosti $tudia ro¢nika, do

ktorého su prijimani.

CIELE
Ziaci:
e ziskaju vSeobecnu orientaciu v oblasti tane¢ného umenia,
e rozvijaju kompetencie, zru¢nosti a navyky, ktoré st predmetom umeleckého vzdelavania v oblasti tanca,

e aplikuju vedomosti a zru¢nosti ziskané vzdelavanim v samotnej tane¢nej interpretécii i v pochopeni obsahu choreografickych diel

tane¢ného umenia,

e dosiahnu Groven pozadovanych schopnosti a zruénosti kvalitnych tane¢nikov pre potreby amatérskych tane¢nych stiborov a kvalitnych
uchadzacov pre $tadium na konzervatdriach a vysokej Skole umeleckého zamerania,

e komunikuju im vlastnym spdsobom a tvoria tane¢no - pohybové celky a realizuju napady a podnety v odbore tane¢ného umenia.
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PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent prvej Gasti I. stupiia zakladného $tadia po preukdzani vedomosti a zrucnosti, ktoré nadobudol v priebehu Studia, je pripraveny
pokracovat’ v §tdiu druhej Casti L. stupiia zdkladného $tadia tane¢ného odboru. Po ukonceni prvej Casti I. stupiia zdkladného Stadia ma ziak
osvojené zaklady umeleckej vychovy a vzdeldvania v zakladnych tane¢nych technikach ( klasicky tanec, kreativny tanec a 'udovy tanec).

Ziskal zéklady hudobnej a tane¢nej terminologie a komunikacie v umeleckej oblasti. Absolvent prvej Casti 1. stupna sa dokaze vyjadrovat
na urovni zakladnej kultlrnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych vyjadrovacich prostriedkov vo vsetkych zakladnych tane¢nych
technikach taneéného odboru, v ktorom si rozvinul schopnost’ tvorit’ a prijimat’ umenie na danej Grovni stupiia ukonéeného vzdelania. Uroveii
rozvinutosti kI"i€ovych kompetencii, ktoré absolvent dosiahol na konci prevj Casti I. stupiia zakladného $tidia nie je ukonena. Vytvéra len
zaklad pre nasledné stupne vzdelavania.

Absolvent druhej ¢asti 1. stupiia zakladného §tadia ZUS taneéného odboru ma ukondeny 1. stupeii zakladného §tidia zakladnej umelecke;
Skoly. Absolvovanim suboru predmetov umeleckého vzdelavania je pripraveny na Studium na strednych Skolach tane¢ného zamerania. Absolvent
je pripraveny na celoZivotné vzdeldvanie a rozSirovanie svojich nadobudnutych vieobecnych a odbornych vedomosti a zru¢nosti v umeleckej
oblasti. Po ukonéeni druhej &asti I. stupiia zakladného §tidia ZUS maé Ziak osvojené zaklady umeleckej vychovy a vzdelavania v danom
vyucovacom odbore. Ziskal zaklady pre osvojenie u¢innych technik celoZivotného ucenia sa a pre rozvoj nadobudnutych spdsobilosti. Je
schopny umelecky posobit’ v réznych taneénych siboroch, umeleckych formaciach. Absolvent druhej &asti I. stupiia zakladného $tidia ZUS
dokaze pomenovat druhy umenia, ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky, uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo
svojom zivote, ceni si I'udové tradicie, reSpektuje vkus inych I'udi a primerane veku dokaze vyjadrit svoje nazory a postoje k estetickym
hodnotam, sprava sa kultarne, kultivovane primerane okolnostiam, situaciam a socidlnym potrebam, je schopny vyuzivat osved¢ené stratégie
ucenia sa, nadobudnuté teoretické i praktické poznatky dokaze uplatnit’ pri d’alsej samostatnej ¢innosti, svoje vedomosti dokaze sam rozvijat,
obnovovat’, je schopny primerane reagovat’ na nové trendy i na spoloc¢ensky vyvoj, na zéklade ziskanych poznatkov a sktisenosti dokaze hodnotit’
a kriticky pristupovat’ k d’alSiemu tvorivému procesu, dokaze uplatnit’ nadobudnuté znalosti a spdsobilosti v réznych Zivotnych situaciach,

dokaze vyuzivat dostupné formy socialnej komunikacie s okolim, s ktorym prichadza do kontaktu. Uroveti rozvinutosti kI'iovych sposobilosti,
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ktoré Ziaci dosiahnu v druhej Gasti prvého stuptia zakladného $tadia ZUS, nie je ukondena. Vytvara len bazu pre nasledné stupne vzdelania, pre
celozivotné ucenie sa.

Absolvent II. stupnia zakladného $tudia je pripraveny na celoZivotné vzdelavanie arozSirovanie svojich nadobudnutych vSeobecnych
a odbornych vedomosti a zru¢nosti v umeleckej oblasti. Absolvovanim suboru predmetov umeleckého vzdelavania pocas Studia je pripraveny na
vysokoskolske Stadium na Skolach umeleckeho zamerania. Absolvent II. stupna zakladného $tadia je schopny dodrziavat’ principy spravneho
drzania tela v pohybe, v tanci aj v civilnom drzani tela. Ma rozvinuté prirodzené pohybové danosti: pruznost’ a koordinaciu jednotlivych Casti
tela. Je sposobily uvedomovat’ si zakladné principy jednotlivych tane¢nych technik a dokaze ich aplikovat’ v tane¢nom vyjadrovani v rdmci
taneCnej interpretacie. Vyukou jednotlivych taneénych technik v rozsahu tanec - komunika¢ny prostriedok, dokaze ohodnotit’ naro¢nost
prevedenia avnimat’ obsah choreografickych diel. Ma rozvinuté vnutorné improviza¢né citenie, ktoré moze uplatiovat’ aj vo vlastnych
taneénych projektoch. Zaroven sa sposobom vyuky vychova pre umenie a vychova umenim stava v beznom Zivote uvedomelym divakom
scénickych taneénych prezentacii. Dokaze sa orientovat’ v zakladnej terminoldgii hudobnej tedrie a ovlada odborna terminologiu jednotlivych

tane¢nych technik v rozsahu obsahu Studia.
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VYSVETLENIE SKRATIEK

DK - dolna koncatina

LDK, PDK - l'avé dolné koncatina, prava dolna koncatina
HK — horna koncatina

LCHK, PHK- l'av4 horna koncatina, prava horna koncatina
SK, SDK- stojna (opornd) dolné koncatina

KK, KDK - kro¢na (pracujuca) dolna koncatina)

DH - dehors

DD - dedans

Vych. poz. — vychodzia pozicia

LB - Tlavy bok

PB - pravy bok

HR- hodinové rucicky

T - takt

Pozicie DK — I, IL., Il., IV., V.

Pozicie HK - 1., 2., 3.

poz. -pozicia

batt. — battement

prir. vyt. — prirodzene vytocena

par. — paralelne

KB — knee bend (demi-plié)

TT - table top (rovny priestor)

Cislovanie priestoru podl'a bodov 1 az 8 z klasického tanca.
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HUDOBNO - POHYBOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pomocou predmetu hudobno - pohybova vychova sa zameriavame vysostne hravym a presne cielenym spésobom motivacie na pripravu
deti v predskolskom veku (od 4 rokov veku dietata) v oblasti rozvoja hudobno-pohybovych ¢innosti, ktoré si nevyhnutnym predpokladom
Gspesného d'alsieho $tadia Ziaka v taneénom odbore na ZUS. Obsahom 3$tudia predmetu je mozné pripravit i Ziakov hudobného odboru
pripravného $tadia spojenym vyucovanim ziakov tychto dvoch studijnych odboroch na d’alsie stadium v hudobnom odbore.

Predmet obsahuje zékladné okruhy a to:

1. Pohybova priprava - v zakladnych poloh&ch na mieste vedieme Ziakov k uvedomovaniu si aupeviiovaniu svalstva, ako aj
k ziskavaniu pruznosti a pevnosti celého tela formou elementarnych cvieni na zemi.

2. Pohyb v priestore — prdcu zameriavame na rozvoj citenia a orientaciu dietata v priestore, ako aj vzajomnd harmoniu pohybu
v dvojiciach, trojiciach, v skupine vyuzitim elementarnych druhov chddze, behu, poskocného kroku, presko¢ného kroku, vyskokov a pod.
v prirodzenej realizacii.

3. Pohybové hry so spevom — tane¢né motivy a jednoduché rytmické cviCenia — tieto Casti predmetu preliname navzajom a tym
dosiahneme elementarne citenie hudby ako celku. VyuZivame v tejto ¢asti hodiny prostriedky ako st l'udové piesne, riekanky, vy¢itanky a pod. s
vyuZivanim pohybovo- zvukovych elementov ( podupy, potlesky, hra na tele a pod.).

Vsetky Casti predmetu vo vyuovacom procese musia byt tizko prepojené s adekvatnym klavirnym sprievodom (alebo akorde6nom),

pretoZe len takato Gzka spolupraca vedie Ziakov k vnimaniu hudby a schopnosti vyjadrovat’ jej obsah adekvatnym pohybom.

CIELE

e formovat prvé navyky spravneho drzania tela,
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e osvojit si zdklady rytmiky, intonacie, dynamiky,
e rozvijat orientaciu v priestore,
e ziskat schopnost reagovat’ pohybom na zmeny tempa,

overit’ predpoklady Ziaka na d’al$ie §tadium v tane¢nom alebo hudobnom odbore ZUS.

VZDELAVACI STANDARD
Pripravné studium 1

Ziaci po ukonéeni pripravného $tudia 1 ( PS1) zékladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v formuju prvé naznaky navykov spravneho drzania tela, pohybova priprava - elementérne cvicenia v z&kladnych polohach na
v ovladaju zaklady rytmiky, intonacie, mieste
v/ reaguju pohybom na zmeny hudobného tempa, pohyb v priestore- elementarne tane¢né kroky
v" ovladaju elementarnu orientaciu v priestore taneénej saly, pohyboveé hry so spevom- poznanie 'udovych aj neludovych
v’ zatancuju jednoduché hudobno - pohybové kombinécie, detskych piesni
v poznaju F'udové aj neludové piesne. rytmické cvicenia - precviCovanie V riekankach, vyc¢itankach

© Statny pedagogicky ustav




Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

TANECNA PRIiPRAVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tanec¢na priprava v zakladnej umeleckej Skole je jedinym povinnym predmetom orientovanym na pripravu Ziaka elementarnymi pripravnymi
cvi¢eniami na nasledovné $tudium v d’alSich tane¢nych technikach povinnych predmetov Studia ako su klasicky tanec, 'udovy tanec, kreativny tanec
a dZezovy tanec. Predmet obsahuje rovnaké tematické okruhy ako predmet hudobno — pohybova priprava, len stym rozdielom, Ze na Ziakov sU
kladené postupne vysSie naroky v Cistote prevedenia a uvedomovania si jednotlivych technickych a taneénych prvkov, ¢o je nesmierne dolezité pri
vypracovavani istych pohybovych stereotypov, potrebnych pre d’al$i rozvoj v ostatnych tane¢nych technikach. Nesmierne dolezitym rozdielom je
d’alej i fakt v pristupe pedagoga k Ziakovi, hravi formu motivécie Ziaka pedagdg na konci Stadia tohto premetu vyuZiva v minimalnej miere a tym

dosiahne u Ziaka poc¢iatok tane¢nej discipliny, vytrvalosti a preciznosti.

CIELE PREDMETU

e ziskat ndvyk spravneho drzania tela,

eV polohach na mieste pripravovat’ jednotlivé svalové skupiny k fixovaniu tohto navyku a rozvijat’ dispozicie,
e Vv priestore ziskavat’ esteticky pohyb a hudobno-pohybové citenie,

e vediet’ odlisit’ pohyb na 'udov(i hudbu a hudbu umeld,

e hudobné vzdelavanie zamerat’ na rytmus, tempo, takt, dynamiku, frazovanie - teoreticky aj prakticky.
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VZDELAVACI STANDARD

Pripravné studium 2

Ziaci po ukonéeni pripravného $tudia 2 (PS2) zakladného Stadia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ziskaju prvé naznaky navykov spravneho drzania tela,

v  ovladaju zaklady rytmiky, intonacie, dynamiky,

v predvedl jednoduché cviky obratnosti,

v’ reaguju pohybom na zmeny taktu,

v" ovladaju elementarnu orientaciu v priestore taneénej saly,
v’ zatancuju jednoduché hudobno - pohybové kombinacie,

v/ poznaju F'udové aj nel'udové piesne.

pohybova priprava - elementarne cvicenia v zakladnych polohach na
mieste a cviky obratnosti

pohyb v priestore- elementarne taneéné kroky v rozmanitych
priestorovych forméciach

pohyboveé hry so spevom- poznanie 'udovych aj neludovych
detskych piesni

rytmické cvicenia - precvi¢ovanie v riekankach, vycitankach,

podupoch, potleskoch

PoZiadavky na overenie sposobilosti postupu do 1.ro¢nika prvej ¢asti 1. stupna zakladneho Stadia

Ziaci dokazu:

- podrla pokynov pedagoga vedome rozliSovat’ napétie a uvolnenie jednotlivych svalovych skupin tela v elementarnych cvi¢eniach na

podlahe,
- spamiti interpretovat 'udové a nel'udové piesne,

- demonstrovat’ chddzu , beh( prirodzeny, rozmanite $tylizovany a motivovany),cval boény, poskok, preskok ( v prirodzenej realizacii),
- ovladat’ jednoduché cviky obratnosti ( ,,koliska®, ,,svie¢ka®, ,,furik* a pod.) ,

- rytmizovat mend ( 4 doby, 3 doby, 2 doby),

- rozlisit’ tempo, hudobny zvuk,( ton: vysoky, stredny, nizky), citit’ frazu a akcent na 1.dobu.
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1.¢ast’ I. stupiia zakladného Stadia

Ziaci po ukonéeni 1.ro¢nika prvej ¢asti I. stupiia zakladného $tddia zakladnej umeleckej 3koly:

POHYBOVA PRIPRAVA

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ ziskaju prvé navyky spravneho drzania tela,

v zapajaju jednotlivé svalové skupiny v polohach na mieste k

fixovaniu tohto navyku,

v’ poznaju jednoduché cviéenia na rozvoj svojich fyzickych

dispozicii,
v’ realizuja niektoré cvicenia na podlahe s DK vytocene,

v’ vedome prenasaju vahu tela v jednoduchych cvigeniach v stoji na

mieste z jednej DK na druhu DK.

I'ah vzad: priehlavky, sedacie svaly, panva, bedrové kiby, brusné

svaly,,,sviecka*
I'ah vpred: sedacie svaly a DK, bedrové kiby, chrbtové svaly
sed znozny: dolné koncatiny, chrbtica a DK

sed roznozny : dolné koncatiny a chrbtica, sedacie svaly, panva —

podsadenie

sed roznozny skrémo: bedrové kiby, sedacie svaly, panva-

podsadenie, chrbtica
sed na patach: sedacie svaly, panva, chrbtica, hlava, ramena
sed skrizmo (turecky sed) : hlava, ramen4, trup
klak spojny: stehenné svaly, chrbtica
podpor kI'a¢mo: chrbtica, panva

stoj v I. poz. paralelne aj prirodzene vyto¢ene: dolné koncatiny
paralelne aj vytocene ( prednozenie, unozenie, zanozenie, podrepy,

drepy, vypony, perovanie kolien a priehlavkov),trup, hlava, ramena

11
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( rovny predklon, okrtihly zaklon, rotacia ramien, ota¢anie a Uklony
hlavy), horné koncatiny ( predpazenie, upazenie, vzpazenie,

krazenie ¢astami HK, aj celymi HK)
akrobatické cviCenia:

kotrmelec vpred do sedu znozného alebo roznoZeného
kotrmelec vzad do drepu

kotrmelec vpred zo stoja do stoja

kotrmelec vzad do sedu roznozného

premet stranou (pripravna faza)

POHYB V PRIESTORE

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zvladnu orientéciu v priestore v elementarnych priestorovych

forméciach,

v'v priestore zvladnu elementéarny esteticky pohyb bez sti¢asnej

kombinécie prace hornych kongatin,

v realizujt jednotlivé druhy cviceni v Uzkej spolupraci s hudobno-

pohybovym citenim,

v’ zvladnu elementarne skoky a kroky realizovat’ v jednoduchych

priestorové formécie: kruh, osmicka, rad, zastup, diagonala, dvojice,
trojice, vol'né skupiny

chodza:

s postupom vpred a vzad vytocene
s postupom vpred vo vypone - vytoene
( pocas chddze pouzivame zakladné moznosti drzania HK:

V znizenom upazeni, vbok, na pleciach, v zahlavi, v opozicii s DK

12
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kombinaciach bez suc¢asného kombinovania prace s hornymi

koncatinami,
v" zvladnu princip odrazu a dopadu jednotlivych skupin skokov,

v’ poznaju zakladny princip prace hlavy pri pomalych ota¢aniach

0 360°,

v predvedd jednoduché pohybovo - tane¢né kombinacie podl'a

zadania pedagdga,
v’ poznaju nazvoslovie jednoduchych tane¢nych krokov a skokov,

v realizujl jednoduché tane¢né kroky a skoky v roznych
priestorovych forméaciach bez vzajomného kombinovania,
v/ poznaju pojem diagonala a v ramci elementarnych taneénych

krokov a skokov tento priestor vyuZivaju.

(chddza prirodzend)
beh:

s postupom vpred a vzad prirodzeny

s prednoZovanim aj zanozZovanim skrémo paralelne s postupom vpred
- ,.konickovy cval*

kombinovanie chddze a behu v rozmanitych priestorovych
forméciéach

poskoc¢ny krok:

s postupom vpred, vzad a bo¢ne s nizkym prednoZovanim skrémo
v 2/4 takte - pravidelny rytmus

kombinovanie posko¢ného kroku s ,,konickovym cvalom*

s postupom vpred s vysokym prednozovanim skrémo v2/4 takte -
bodkovany rytmus

polkovy krok:

s postupom vpred, vzad a bo¢ne v rozmanitych formaciach
najcéastejSie v kruhu

v kombindciach s podupmi, potleskami, poskokmi, cvalom boénym

val¢ikovy krok:

s postupom vpred a bo¢ne

otacanie :

13
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90°, 180°, 360° stupniov v pomalom tempe, vpravo aj vlavo,

orientacia priestoru podl'a klasického tanca - body 1az 8

elementarne skoky v piatich zakladnych skupinach skokov:

1.z dvoch DK na dve DK (v I. a Il. poz. paralelnej a prirodzene
vytocene;j)

2.z jednej DK na dve DK

3.z jednej DK na druhi DK

4.z dvoch DK na jednu DK

5.z jednej DK na tu istd DK

TANECNE MOTIiVY

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju zakladné tane¢né motivy z techniky 'udového tanca,

v/ poznaju nazvoslovie zakladnych taneénych motivov z techniky

I'udového tanca,

v realizuji jednoduché tane¢né motivy v réznych priestorovych

forméciach,

v/ poznaju rozdiel prevedenia medzi perovanim vahou a perovanim

tahom v chodzi, jednokrocke, dvojkrocke.

perovanie vahou:

v stoji, v chddzi, v jednokrocke, v dvojkrocke (bo¢ne)

dvojité perovanie vahou:

v stoji, v chddzi, v jednokrocke, v dvojkrocke (bo¢ne)
premenny krok :

dvojdoby (vpred, vzad a bo¢ne), trojdoby (vpred, vzad a bo¢ne)
perovanie tahom :

v stoji, v chddzi, v jednokrocke, v dvojkrocke (bo¢ne)

© Statny pedagogicky ustav
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drobné premenné krociky:

na mieste, z miesta

ROZV0OJ HUDOBNEHO CITENIA

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v poznaju 2 Fudové piesne,
v’ poznaju zéklady hudobnej nauky,

v'rozliSuju parne a neparne takty,

v rozli§uju pohyb na udovi hudbu a hudbu umela.

tempo: rovnomerné, zrychl'ované, spomal’ované (najviac pouzivane
talianske nazvy )

ton - nota: cela, polova, Stvrtova, osminova

pomlcky : celé, polové, Stvrtové, osminoveé

takt- 2/4, 3/4, 4/4: zapis na tabul'u, improviz4cia na zadand hudobni
skladbu

rytmické cvicenia: v 2/4, 3/4, 4/4 takte s moznost'ou vyuzitia
rytmickych néstrojov

dynamické cvicenia: forte a piano v hudbe aj v pohybe

vyrazové cviCenia: legato a staccato v hudbe aj v pohybe

Ziaci po ukonéeni 2.ro¢nika prvej &asti I. stupia zakladného $tldia zakladnej umeleckej $koly:

POHYBOVA PRIPRAVA

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v predvedl pozicie hornych konéatin,

I'ah vzad:

© Statny pedagogicky ustav
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v’ vedome udrzia spravne drzanie tela,

v’ v praci dolnych kon¢atin realizuji pohyb vytocene ako pripravu na
predmet klasicky tanec,

v/ poznaju naro¢nejSie cvi¢enia na rozvoj svojich fyzickych
dispozicii,

v/ poznaju zakladné pozicie HK z techniky klasického tanca.

priehlavky (vytocene so zdvihom jednej DK na 45 ©), sedacie svaly,
panva, bedrové kiby, svaly a véziva DK( zdvih jednej DK aj
Svihom vytocene s prepnutym priehlavkom), brusné svaly ( zdvih
trupu do polosedu ) , ,,Sviecka* s roznozenim

lah vpred:

sedacie svaly (vytogene s prepnutymi DK),bedrové kiby (passé,
Zaba), chrbtové svaly(HK v upaZeni, na ramenach ,v zapazeni)
'ah na boku:

svaly a vaziva DK (priprava battement développé bocne, Svihy DK)

sed znozny:

dolné koncatiny, chrbtica, sedacie svaly ( prechod z 'ahu vpred do
prekazkového sedu, vytla¢enie panvy a navrat do VP )

sed roznozny:

dolné koncatiny, chrbtica

sed roznozny skrémo:

bedrové kiby, chrbtica, panva ( vystvanie hrudnika, kriZenie)

sed na patach:

sedacie svaly, stehenné svaly ( podsadzovanie panvy az do kl'aku

spojného, rovny zéklon),horné koncatiny ( rovné aj zaokrahlené

16
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linie)

sed skrizmo ( turecky sed ):

hlava, ramen4, trup ( horné koncatiny- priprava na pozicie
z klasického tanca )

kl'ak spojny:

stehenné svaly, chrbtica , sedacie svaly

podpor kl'a¢mo:

chrbtové svaly ( Svihy do zanoZenia )

stoj v I. a II. poz. prirodzene vytocene aj paralelne:

dolné kongatiny, trup, hlava, ramena ( rovny predklon do 90°,
vysUvanie hrudnika), horné koncatiny ( pozicie HK z klasického
tanca)

akrobatické cvicenia:

priprava na stoj na rukach, premet stranou

POHYB V PRIESTORE

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zvladnu orientéciu v priestore v naro¢nejsich priestorovych

forméciach,

priestorové formacie: kruh, vlasenka, vinovka, osmicka, rad, zastup,

diagonala, dvojice, trojice, voI'né skupiny, zmena smeru v kruhu,

© Statny pedagogicky ustav
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v'v pohybe ovladaji zakladné taneéné kroky s nata¢anim tela,

v’ v pohybe v priestore dokazu Ziaci koordinovane spojit’ pracu HK
a DK,

v/ poznaju rozdiely principov skokov jednotlivych skupin skokov,

v’ v praci skokov jednotlivych skupin zvladnu charakteristicku

skokovu kombinéaciu ( poskok - preskok - zoskok - vyskok).

delenie kruhu

chodza:

s postupom vpred a vzad vyto¢ena, kombinovana s pohybom hornych
koncatin, vypadova chddza vpred, kombinovanie hornych kongatin
s chddzou bud’ sticasne alebo samostatne v rytmickom slede

pohybu.

beh:

prirodzeny s pocitom dostredivosti pohybu v okrihlych drahach,
vyto¢eny s postupom vpred a vzad po rovnych a okrahlych drahach,
hladky, strihany (vyto¢ene v bodkovanom rytme, kolena

a priehlavky napnute), plynuly beh do dial’ky v podrepe

poskocny krok:

nizky s prepinanim priehlavku s postupom vpred, vzad aj bo¢ne
paralelne

vysoky s prepinanim priehlavku s postupom vpred v bodkovanom
rytme

s prednozovanim vyto¢ene s napnutym kolenom a priehlavkom

18
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s prednoZzovanim pokrémo s napnutym priehlavkom (attitude)

polkovy krok:

S postupom vpred, vzad aj bo¢ne s nataCanim a otacanim S vacSim
odrazom, v kombindcii s inymi tane¢nymi krokmi,

»pata* - Spica krok sun krok*

val¢ikovy krok: vytoc¢ene z VP Ill. poz. s postupom vpred, vzad aj

boc¢ne
skoky:

skoky 1. skupiny na mieste (z dvoch DK na dve DK) v I. a ll. poz.
vytocene - vVyskoky

skoky 2. skupiny z miesta (z jednej DK na dve DK) - zoskoky

skoky 3. skupiny z miesta (z jednej DK na druht DK) - preskoky

skoky do dial’ky s akcentovanym odrazom z jednej DK - preskoky

kombinécia: poskok - preskok - zoskok — vyskok

TANECNE MOTIiVY

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v" dokazu spéjat’ zakladné tane¢né motivy z 'udového tanca do
kombinécii,
v  predvedl jednoduchd rotaciu o 180°,

v/ poznaju nazvoslovie elementarnych taneénych motivov.

prenaSanie vahy tela

perovanie tahom: v stoji, v chddzi, v jednokrocke, v dvojkrocke
(bocne), v karicke

perovanie tahom a vahou striedavo: v stoji, v chodzi

jednokrocka a dvojkrocka v zadnom obluku (perovanie t'ahom,
perovanie vahou)

cval bo¢ny vo dvojici (parové drzanie)

chddza striedavo cez pitu perovana tahom

polkovy krok (Tudovy)

val¢ikovy krok (Pudovy)

valasky vo dvojku na polospic¢ku prinozovany (na mieste, bo¢ne)

valasky vo dvojku na polospicku (vpred, vzad)

rotacia na mieste: hladko, poskokmi o 180°

nahadzovany: na poloSpicku, na pitu

ROZVOJ HUDOBNEHO CITENIA

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ poznaju zéklady hudobnej terminoldgie
v aplikuju zéklady hudobnej terminoldgie v pohybe na mieste,

v realizujd jednoduchy notovy zapis.

rytmické cvicenia v 2/4 ,3/4, 4/4 takte so zapojenim osminovych
hodn6t a pomlc¢iek

predtaktie v r6znych pohybovych kombinéciach

legato, staccato v roznych pohybovych kombinaciach (vedeny pohyb,

20
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Svihovy pohyb)

triola - v notovom zépise aj pohybe eventuélne so sprievodom
rytmickych nastrojov

bodkovany rytmus - v notovom zapise aj v pohybe eventualne so
sprievodom rytmickych néstrojov

zmena taktu - improvizacia v priestore

dynamické cvicenia - chdpanie pohybu nielen odstupiiovanim sily

zvuku, ale aj sily emacii a vnatorneho svalového napatia

© Statny pedagogicky ustav
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KLASICKY TANEC
CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Klasicky tanec je v sti¢asnosti uznavany ako jeden zo zakladnych vyrazovych prostriedkov scénického tane¢ného umenia. Je to pohybovy
systém s presne vypracovanou metodikou a tedriou. K jeho Stadiu su nevyhnutné nasledovné predpoklady: fyzické dispozicie ( vyto¢enost’ DK,
elastické svaly avéziva, proporéne spravne stavané telo, fyzické zdravie), psychické dispozicie ( pevna vola, vytrvalost, sebadisciplina,
psychické zdravie) a talent na tanec( koordinacia pohybov, esteticky prejav, muzikalnost’, citenie rytmu a vyrazu hudby).VSetky tieto kritérié su
nevyhnutné pre prijatie deti na tanecné konzervatoria a hudobno - dramatické konzervatoria so Studijnym zameranim Tanec. Pre Ziakov
taneénych odborov ZUS s tieto poziadavky trochu miernejsie, nakol’ko ZUS nevychovavaju profesionalnych taneénych interpretov. Napriek
tomu ma klasicky tréning pre Ziakov ZUS velky vyznam. Vyucovacia hodina kladie néroky na disciplinu pohybu, preciznost’ a sustredenie na
uvedomely pohyb, ktory ma svoje pravidla a tyl. Klasicky tréning kultivuje telo, zlep3uje a rozvija tane¢nu techniku. Technika klasického tanca
ma najprepracovanejSiu metodiku vyucby aje zaroven zakladnym pilierom rozvoja v ostatnych taneénych technikach. Presne vypracovany
systém a metodiku je nevyhnutné doésledne dodrZiavat. V kazdom ro¢niku sa okrem vyucby novych cvikov zdokonal'uju stiéasne cviky uz
prebrané. Vytvaraju sa z nich jednoduché vizby, ich neustadlym precvi¢ovanim sa zvys$uje svalova sila, stabilita, koordinovanost. Ziaci si
vypracovavaju isté pohybové stereotypy. Zaroven nadobidaju zmysel pre systematicku pracu, trpezlivost’ a vol'u prekonavat’ tazkosti. Spravne
volena metdda vyucCovania a dodrziavanie metodického postupu pri vyucovani klasického tanca zarucuje, ze po absolvovani 1. a Il. stupna
vychadza zo ZUS kvalitny tane¢nik pre amatérske subory alebo uspesny uchadza¢ o d’al$ie $tudium na taneénych a hudobno - dramatickych
konzervatdriach so Studijnym zameranim Tanec.

Pri porovnani u¢ebnej latky v predmete klasicky tanec v ZUS a v osemroénom tane¢nom konzervatGriu je mozné konstatovat’ nasledovny
fakt: ucebna latka prvych troch ro¢nikov taneéného konzervatoria zodpoveda svojim rozsahom ucebnej latke od 3. ro¢nika prvej Casti 1. stupia
po 2. ro¢nik II. stupia zakladného $tidia v ZUS, okrem cvigenia na $pickach. Ziak po absolvovani II. stupiia nadobtda zakladny stupei
vyspelosti v technike klasického tanca.

22
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CIELE PREDMETU
e dodrziavat’ spravnu koordinaciu tela pri realizacii jednotlivych cviceni s ddrazom uvedomelého vyuZitia tejto znalosti pri zvySovani
naroc¢nosti prevedenia cviceni ( vyska skoku, zvySovanie poctu obratov pri rotacii a pod.),
e aplikovat’ vedomu koordinaciu tela s efektivnym vyuZitim prislichajucich svalov i v d’alSich tane¢nych technikach,
e poznat’ terminologiu techniky klasického tanca slovom aj pismom v rozsahu obsahu predmetu,
e dosiahnut’ zakladny stupen vyspelosti v technike klasického tanca ( 3. ro¢nik tane¢ného konzervatdria),

e viest ziaka k zmyslu zodpovednosti, systematickej praci a voli prekonavat’ t'azkosti.

VZDELAVACI STANDARD

Prva ¢ast’ L. stupia zakladného Studia

Ziaci po ukonéeni 3. roénika prvej &asti L. stuptia zakladného $tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Exercices a la barre:

v aplikuju zékladné drZanie tela v technike klasického tanca postavenie ¢elom k ty¢i, poloha HK na ty¢i

Vv postaveni tvarou a bokom K ty¢i, I, I1., V. poz. DK v postaveni ¢elom k ty¢i, v postaveni bokom K tyci
v"ovladaju postavenie DK en dehors v ramci svojich anatomickych Battement dégageé do 1l. poz.

dispozicii v zakladnych cviceniach techniky klasického tanca, Demi - plie v I, Il., V. poz. v postaveni ¢elom k ty¢i

v realizuju zakladné cviCenia techniky klasického tanca v cviceni a la | Battement tendu simple z I. a V. poz. v postaveni ¢elom k ty¢i

barre a au milieu, postavenie bokom k ty¢i, poloha HK na ty¢i
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v predved( pripravné port de bras s dodrZzanim spravneho drZzania
tela

v’ poznaju zakladnud terminoldgiu techniky klasického tanca slovom.

pripravné port de bras v postaveni bokom Kk ty¢i - préparation

Révérence - v priestore

Demi - plié v 1., I, 1ll., V. poz. v postaveni bokom K ty¢i

Battement tendu simple z I. poz. v postaveni bokom k ty¢i

Passé par terre - Vv postaveni ¢elom, bokom k ty¢i

pripravné cvic¢enie na rond de jambe par terre v postaveni ¢elom
K ty¢i - en dehors, en dedans

Battement tendu demi - plié v postaveni ¢elom k ty¢i

Rond de jambe par terre v postaveni ¢elom K tyc¢i

Battement tendu soutenu v postaveni ¢elom k tyci

Battement tendu soutenu v postaveni bokom k tyc¢i

pripravny cvik k battement tendu jeté v postaveni ¢elom k ty¢i z .
poz. - 30°

pripravny cvik k battement tendu jeté v postaveni bokom k ty¢i z .
poz. 30°

polohy sur le cou de pied v postaveni ¢elom k tyc¢i- zdkladna poloha

Battement frappé v postaveni ¢elom k ty¢i par terre

Relevé - abaissé v I. a Il. poz. v postaveni ¢elom k ty¢i

Battement relevé lent do vSetkych smerov na 45°

zaklon a uklon tela v postaveni ¢elom k ty¢i

predklon tela bokom alebo chrbtom k ty¢i

© Statny pedagogicky ustav
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Temps - levé sauté v I. a ll. poz. v postaveni ¢elom k ty¢i

Exercices au milieu:

Demi - plié v 1., Il. poz. en face

Battement dégageé do 1l. poz.

Battement tendu simple z 1. poz. en face
pripravné cvic¢enie na rond de jambe par terre
Battement tendu demi - plié z 1. a V. poz. en face
Battement tendu soutenu z I. a V. poz en face
Relevé - abaissé v 1. a Il. poz.

1.port de bras s DK v I. poz. en face

pripravne port de bras en face

Allegro:

Temps - levé sauté v 1. a Il. poz.

Pas echappé z 1. do Il. poz. (pripravna faza)

Ziaci po ukonéeni 4.ro¢nika prvej ¢asti |. stupia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v aplikuju elementarnu koordinaciu pohybu DK, HK a hlavy
v zékladnych cviceniach techniky klasického tanca ( préparation
k rond de jambe par terre),

v’ zvladnu principy vytoCenosti a princip realizacie pohybu
Vv jednotlivych zakladnych cvic¢eniach techniky klasického tanca
s efektivnym pouZitim prislichajucich svalov tela,

v/ pouziju silu priehlavku k uspokojivému zvladnutiu jednotlivych

cviceni techniky klasického tanca,

v/ poznaju zakladnud terminoldgiu techniky klasického tanca slovom.

Exercices a la barre :

Battement tendu double do II. poz.

Battement tendu simple z V. poz.

Battement tendu pour le pied

Battement tendu jeté z I. a V. poz. v postaveni ¢elom a bokom K ty¢i -
30°

Battement tendu jeté en cloche, v postaveni ¢elom a bokom k ty¢i -
30°

Battement tendu pour le pied do Il. poz.

IV. poz. - battement dégagé do IV. poz.

zaklon a tklon tela bokom k ty¢i

Rélevé - abaissé v V. poz.

Demi - plié v IV. a V. poz.

Demi rond de jambe par terre

scénicka poloha cou-de-pied

Battement soutenu par terre (cez cou- de- pied)

Demi - plié arelevé v 1., 11., V. poz.

préparation k rond de jambe par terre (en dehors, en dedans)

Battement fondu par terre

Battement frappé en I’air - 30°

pripravné cvicenie pre 3. port de bras
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3. port de bras

Battement relevé lent na 90°

Grand battement jeté z 1. poz.
Battement fondu en I” air - 45°
Battement rétiré (passé na 45° a 90°)
Grand plie v 1., 11., V. poz.

pripravné cvicenie pre pas coupé

Exercices au milieu

Battement tendu simple z V. poz.
Battement tendu jeté z I. a V. poz. - 30°
Epaulement (croisé, éffacé)

obraty par terre na dvoch DK

Battement frappé par terre

Reélevé - abaissé v I, Il., V. poz.

Rond de jambe par terre

Demi - rond de jambe par terre
Battement soutenu par terre

Demi - plié V. poz.

préparation k rond de jambe par terre (en dehors, en dedans)

Battement fondu par terre
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Battement relevé lent na 90° a la seconde z I. a V. poz.

2. port de bras v épaulement croise

Allegro:

Temps - levé sauté v V. poz.

pripravné cviéenie pre pas échappé sauté do Il. poz.

Zaverecna skiaska
- Ziaci preukazu zakladné znalosti taneénej techniky v ramci interpretaénej praxe v choreografiach vyrazového, scénického tanca
s vyuZzitim zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu minimalne 3 min.

- Ziaci predvedu nasledovny tréning v ramci postupovych skusok spamati:

¢asovy rozsah 60 min

Révérence
1. port de bras en face v 1.p0z.DK (4/4 T)

1. Exercices a labarre:
1.1. Rozcvicka 16 4/4 T

préparation : 2 4/4 T (vych. poz. |.poz. v postaveni tvarou k ty¢i) HK z pripravnej poz. na ty¢

1-3.T battement tendu pour le pied PDK- vpred, stranou, vzad,
4. T battement tendu dégage cez Il. poz. PDK,

5-8.T celé z DK,

9.-12. T  uklony v l.poz. DK ( HK na ty¢i),
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12.-16. T z&klony v I.poz. DK ( HK na ty¢i).

1.2. Pliés (v postaveni bokom K ty¢i)
32 4/A4T (vych. pozicia I. poz. DK, HK v pripravnej pozicii) préparation: 2 4/4 T - pripravné port de bras

1-2.T 2 X demi - plie

3.-4.T 1 x grand plié,

5-6.T rovny predklon (priprava na 3. port de bras),
7.T 1 x relevé - abaisseé ,

8.T battement tendu dégagé do 11.poz DK,

9.-10.T 2 xdemi-plié v Il poz.,

11.-12. T 1x grand plié v Il poz.,

13.-15. T  uklon k ty¢i - PHK do 3. poz.,

16. T battement tendu dégage do I1l. poz. DK (fakultativne do V. poz. DK) PHK sucasne prechadza z 3. poz. cez 1. poz. do 2. poz.,
17.-18. T 2 x demi - plié,

19.-20. T 1 xgrand plie,

21.-24. T 1. portde bras,

25.-32. T 3. port de bras.

1.3. Battement tendu simple z I. poz. (v postaveni bokom Kk ty¢i)
32 2/A T (PHK v pripravnej poz.), préparation : 2 2/4 T - pripravné port de bras

1-2.T PDK 1 x battement tendu simple en avant,

3-8.T PDK 3 x battement tendu en cloche/ vpred, vzad, vpred/,
9.-12.T PDK 2 x battement tendu simple a la seconde,

13.-16. T  PDK 1 x battement tendu double a la seconde,

17.-32. T  cela kombinacia en dedans.

1.4. Battement tendu simple z I1l. poz. (fakultativne z V. poz.) ( v postaveni bokom Kk ty¢i)
32 2/4T , préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras
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1 x battement tendu simple en avant,
2 X battement tendu simple en avant,
1. port de bras en dehors,

celu kombinaciu cvicit’ en croix.

1.5. Battement tendu jetés z Il1. poz. (fakultativne z V. poz.) (v postaveni bokom k ty¢i)
322/AT,

Rovnako ako kombinacia Battement tendu simple z I. poz. (kombinacia ¢.4.) s rozdielom port de bras - 1. port de bras en dedans .

1.6. Battement tendu jeté z I. poz. (v postaveni tvarou K tyci)
16 2/4 T- tvarou k ty¢i ( kombinacia je fakultativna), préparation: 2 2/4 T pripravné port de bras

1.-
5.-
9.-10.T
11.-12. T
13.-14. T
15.-16. T

4. T
8.T

4 x battement tendu jetés a la seconde PDK,
4 x battement tendu jetés a la seconde DK,
2 X battement tendu jetés a la seconde PDK,
2 X battement tendu jetés a la seconde UDK,
2 X battement tendu jetés a la seconde PDK,
2 x battement tendu jetés a la seconde LDK.

1.7. Rond de jambe par terre (v postaveni bokom Kk ty¢i)
64 3/4T (1. poz. , HK v pripravnej poz.), préparation: 4 3/4 T- temps releveé par terre ako préparation pre rond de jambe par terre

1-8.T
9.-12. T
13.-16. T
17.-32. T
33.-48. T
49.-64. T

4 x rond de jambe par terre en dehors,

1x battement relevé lent 45° en avant,

1. port de bras,

cela kombinacia en dedans, zaver 1.port de bras en dedans,
3. port de bras,

relevé v I. poz. , obe HK do 1. poz.- vydrz.

1.8. Battement tendu soutenu a Battement soutenu (bez releve) (v postaveni bokom k ty¢i)
16 4/4 T , vych. poz. Ill. poz. (fakultativne V. poz.), HK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - pripravné port de bras
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battement tendu soutenu en avant,
battement soutenu par terre ( bez relevé ) en avant,
T PHK z 2. poz. do 3. poz. a spit’,
T kombinacia a la seconde,
2. T kombinacia en arriere,
16. T  kombinacia a la seconde.

1.9. Battement fondu par terre (v postaveni bokom k ty¢i)

1.-2.
3. T
4. T
5.-8.

84/4 T, vych. poz. Ill. poz. (fakultativne V. poz.), PHK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - pripravné port de bras so sucasnym
vysunutim PDK spdsobom battement tendu simple a la seconde

T 2 x battement fondu par terre en avant,
1 x battement fondu par terre a la seconde,
PHK z 2. poz. do 1. poz. a spat’,

T kombin&cia en dedans.

1.10. Battement frappé (v postaveni bokom Kk ty¢i)

1.-6
7.-8.
9.-3

32 2/4T vych. poz. Il. poz. ( fakultativne V. poz.), PHK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T - pripravne port de bras so si¢asnym
vysunutim PDK spdsobom battement tendu jeté a la seconde ( v pripade potreby PHK vbok)

. T 3x battement frappé 30°en avant,
T  PDK piqué a ostry zdvih na 30 °,

-32. T kombinacia l.-8. T a la seconde, en arriere, a la seconde.

1.11. Battement releve lent 60° ( fakultativne 90°) ( v postaveni bokom K tycoi)

1.-4.
5.-8.
9.-3

32 4/4 T vych. poz. Ill. poz. ( fakultativne V. poz. ), PHK v pripravnej poz.,préparation: 1 4/4 T - pripravne port de bras

T battement relevé lent en avant ,
T  battement retiré (PHK sucasne vbok naspét cez 1. poz. do 2. poz.),
2. T kombinacia 1.- 8. T a la seconde, en arriere, a la seconde.
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1.12. Grand battement jeté (v postaveni bokom K ty¢i)
16 2/4 T, vych. poz. I. poz. (fakultativne V. poz.),PHK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras

1-4. T 2x grand battement jeté en avant- rozloZene,
5-8.T 2xgrand battement jeté a la seconde - rozloZene,
9.-12. T 2xgrand battement jeté en arriere - rozloZene,
13.- 16. T 2x grand battement jeté a la seconde - rozloZene.

1.13. Relevé v I. poz. - v postaveni tvarou Kk tyc¢i
16 4/4 T vych. poz. I. poz. , HK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - HK na ty¢

1-4.T 4 x relevé v I. poz.,
5-8.T uklon vpravo (bez HK),
9.-12.T 4xrelevévl. poz.,
13.-16. T  uklon vlavo.

2. Exercices au milieu:

2.1.Pliés
32 4/4 T , vych. poz. I. poz. en face , HK v pripravnej poz., préparation: 2 4/4 T - pripravne port de bras

1-2.T 2 x demi - plié ,

3.-6.T rovny predklon ( priprava na 3. port de bras),
7.T relevé v I. poz.,

8.T battement tendu degagé do I1.poz DK,
9.-10.T 2 xdemi-plie v Il poz.,

11.-

1.-12. T 2 x demi- degage cez Il. poz. - ( vpravo, vlavo),
13.T HK do 1.poz., DK do Il. poz. ,
14. T relevé v Il. poz. en face,
15. T HK do 2. poz.,
16. T battement tendu dégagé do I1l. poz. DK (fakultativne do V. poz. DK),

17.-20. T 4 x demi - plié v llI. poz. (fakultativne v V. poz.),
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21.-22. T natoCenie tela do épaulement croisé - bod 8 (DK v I1l. poz. ),
23.-24. T 1x pripravneé port de bras

25.-28. T 1. port de bras v épaulement croisé en dehors,

29.-32. T 1l.port de bras v épaulement croisé en dedans.

2.2.Battement tendu simple en face
32 2/4 T vych. poz. I. poz. en face, HK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras

1-2.T 1 x battement tendu simple en avant,

3.-4.T 1 x battement tendu simple en avant,

5-6.T relevé v I. poz. ,

7-8.T HK z 2.poz. cez pripravnu do 1. poz.HK,
9.-12. T  opakovat kombinaciu 1.- 4. T ale a la seconde,

13.-14. T  relevev I. poz. ,

15.-16. T HKz1. poz.do 2.poz.,

17.-20. T opakovat’ 1.-4. T en arriére,

21.-22. T relevév l. poz.,

23.-24. T HKz2. poz. do 3. poz.,

25.- 28. T opakovat 1.-4. T alaseconde,

29.-30. T stiahnut I1l.poz.DK ( fakultativne V. poz.) a natocenie do épaulement croisé do B8,
31.-32. T vydrz, HK z 3. poz. do pripravnej pozicie.

2.3.Battement tendu jeté 2/4T

- Rovnako ako kombindcia pri tyc¢i €. 6. en face.

2.4.Rond de jambe par terre 3/4 T

- Rovnako ako kombindcia pri ty¢i bez pridavného port de bras v zavere kombinécie, préparation: vysunutie PDK sp6sobom battement tendu
simple en arriere.

2.5.Battement fondu, Battement soutenu 4/4 T

33
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- Rovnako ako pri ty¢i, cela kombinacia en face . Fakultativne je mozné urobit’ kombinacie z V. poz. , v rAmci postupovych skudsok je mozné
vybrat’ si bud’ kombinéciu Battement soutenu, alebo Battement fondu .

2.6.Battement frappeé par terre 2/4 T

- Kombinaciu cviéit’ rovnako ako pri ty¢i, ale par terre s rozdielom posledného taktu cvi¢it’ v kazdom smere, namiesto piqué urobit’ ostry
zdvih pracujucej DK na 30°.

2.7.Port de bras, Adagio. 323/4T
vych. poz. I1l. poz. épaulemet croisée do bodu 8 ( fakultativne V. poz. ), HK v pripravnej pozicii, préparation: 2 3/4 T priprava HK do

pozy croisé (PHK do 2. poz., CHK do 3. poz.)

1-8.T 2.port de bras,
9.7 natocenie tela en face,
10. T LHK prechod do 2. poz.,

11.-12. T 1 xdemi-plié v lll. poz. (fakultativne V. poz.) en face,

13.-14. T 1 x battement relevé lent 45° a la seconde PDK ,zatvorit’ PDK vzad,
15.T natocCenie tela do bodu 2. IIl. poz. croisé ( fakultativne V. poz. ),
16. T PHK prechéadza do 3. poz.,

17.-32. T  celé z EDK.

3. Allegro:
3.1.Temps levé sauté z l.poz. 16 2/4

vych. poz. I. poz. en face, HK v pripravnej poz.,préparation: 2 2/4 T vydrZz vo vych. pozicii

1-2.T demi - plié v I. poz. ,

a- temps levé sauté v I. poz.,
3.T dopad, vydrz v demi - plié,
4T vystriet’ DK,

5-8.T opakovat’ 1. -4. T,

9.7 demi - plié v I. poz.,
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a- temps levé sauté v I. poz.,

10. T dopad, vydrz v demi - plié,

11.-12. T  wvystriet DK,

13.T demi - plié v I. poz.,

a - temps levé sauté v 1. poz.,

14. T dopad do demi - plié , zaroven odraz,
a - temps levé sauté v I. poz.,

15. T dopad do demi - plié v I.poz- vydrz,
16. T vystriet’ DK.

3.2.Temps levé sauté v Il. poz. 162/4 T

- rovnako ako kombinacia ¢.1.

3.3. Temps levé sauté z I1l. poz. 16 2/4 T ( fakultativne V. poz.)

- rovnako ako kombinécia ¢.1.

3.4.pripravné cvicenie pre pas échappé do 1I. poz. (z V. poz.do ll.poz.) 16 2/4 T
vych. poz. V. poz. en face PDK vpredu, préparation: 2 2/4 T ( HK do cvi¢enia nezapajat’)

1-4.T pas échappé rozloZene, s vyperovanim v poziciach (v 2. a 4.T )do V. poz. zatvorit’' CDK,
5-8.T celé z DK,

9.-16.T celt kombin&ciu zopakovat'.

4. diagonala:

- tanecné kroky pas polka, val¢ikovy krok, poskoky v attitude en avant 45°, chodza vytocene.

Druha cast’ I. stupna zakladného Stadia

Ziaci po ukonéeni 1.ro¢nika druhej &asti I. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej Skoly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v predvedl presnost’ jednotlivych cviéeni techniky klasického tanca
v rozsahu svojich anatomickych dispozicii,

v predvedd zakladné malé adagio v priestore s vyuzitim jednotlivych
cviceni techniky klasického tanca v épaulement s dérazom na
taneCnost’ a koordinaciu prace DK, HK a hlavy,

v predved( presné a pohotové prenasanie vahy tela na DK
Vv jednotlivych cviceniach techniky v naro¢nejsich technickych
a rytmickych kombinéciach,

v realizuju zakladné skoky 1.skupiny skokov techniky klasického
tanca s dérazom na vysku skoku,

v ovladaju slovom zakladnu terminolégiu techniky klasického tanca

v rozsahu obsahu predmetu.

Exercices a la barre:

Grand battement jeté z V. poz.

Battement tendu pour le pied do IV. poz.

Battement relevé lent na 90° do vSetkych smerov z V. poz.
Relevé - abaissé v V. poz.

Battement tendu jeté piqué z I. a V. poz. - 30°

Battement soutenu par terre (s pridanim relevé v V. poz.)
Grand plié v IV. poz.

Petit battement sur le cou de pied

Grand battement jete piqué z I. a V. poz.

Battement développé do vSetkych smerov

Pas coupé cez cou-de-pied (par terre)

Pas de bourrée simple en dehors

Uklon s vysunutou DK na piqué bo¢ne

Battement double frappé par terre

Pas balancé

Exercices au milieu:

Grand plié v 1., 1. poz. en face
Battement tendu jeté en cloche z I. a V. poz. do vSetkych smerov

Battement fondu na 45° do vSetkych smerov
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Battement soutenu na 45° do vSetkych smerov

Battement rétiré

Grand battement jeté z 1. poz.

Pas coupé en face

Demi - plié v IV. a V. poz. v épaulement croisée aj éffacée

Battement dégageé do 1V. poz.

pozy: croisées, éffacées, a la seconde - par terre

Battement tendu jeté pique z I. aj V. poz. en face - 30°

Grand plié v V. poz. v épaulement

Battement tendu simple do vSetkych smerov v épaulement croisé
a éffacé

Battement relevé lent na 90° z I. poz. en face

3. port de bras v épaulement croisée

Pas de bourée simple en dehors - en face

uklon s vysunutou DK na piqué bo¢ne

Pas balancé en face

1., 2., 3. arabesques par terre

Battement double frappé par terre

Temps lié par terre en dehors, en dedans

Allegro:
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trampolinové skoky v 1., 11. poz. aj na jednej DK
Pas echappé sauté (petit) en face
Changement de pieds

Pas assemblé en face bo¢ne

Ziaci po ukonéeni 2.ro¢nika druhej &asti I. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v interpretuju zakladné tane¢né pdzy en 1'air , spojovacie kroky
a port de bras v kombinécii malého adagia s dorazom na tane¢nost’
a citenie hudby,

v realizuju uspokojivo niektoré cvicenia na relevé,

v’ vyuzivaju silu DK pri odraze skokov,

v’ pri skokoch si uvedomuju zagiatky principu ,,ballon®,

v’ poznaju spravne principy realizacie jednotlivych zakladnych
cviceni v rdmci obsahu,

v ovladaju slovom zakladnu terminolégiu techniky klasického tanca

v rozsahu obsahu predmetu.

Exercises a la barre:

Rond de jambe par terre v demi- plié en dehors, en dedans

Battement soutenu na 45° (s pridanim relevé v V. poz.)

Plié a relevé s DK na 45°

polobraty v V. poz. na polospickach smerom k ty¢i a od tyce
Battement double frappé en |” air - 30°

Rond de jambe en | air na 45°, pripravna faza

Demi - rond de jambe na 45° en dehors, en dedans (porté o 1/4 kruhu)
Temps - relevé (préparation k rond de jambe en I’air)

Battement développé passé

Attitudes
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predklon a zaklon s DK vysunutou na piqué , s prepnutou stojnou DK
aj v demi - plié

Pas de bourrée bez vymeny DK ¢elom k ty¢i

Pas de bourrée simple en dedans

pozy croisées, ¢ffacées par terre zarad'ovat’ na zdver kombindcii, so
stojnou DK vystretou v kolene aj v demi - plié

Battement fondu na relevé

Exercices au milieu:

Grand plié v IV. poz. v épaulement croisée aj éffacee

4. port de bras

Pas balancé z épaulement croisée do épaulement croisee
Rond de jambe par terre v plié en dehors, en dedans en face
pOza écartée par terre

Battement tendu jeté - 30° v épaulement croisée aj éffacée
polobraty v V. poz. na polo$pickach z croisée do croisée
Grand battement jeté z V. poz. en face

Battement frappe en I’air -30° v épaulement croiseé aj éffacée
Temps lié par terre s ndklonmi tela en dehors, en dedans
Battement tendu double do IV. poz. en face

Relevé - abaissé v IV. poz. en face
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Plié a relevé s DK na 45° en face

Battement soutenu par terre (s pridanim relevé v V. poz.) en face
Petit battement sur le cou de pied en face

Pas de bourrée bez vymeny DK en face

Battement double frappé en I"air na 30° en face

Battement développé en face

1., 2., 3. arabesques s DK en I’air na 45°

pozy: croisées, éffacées s DK na I’air na 45°

4. arabesque par terre

Allegro:

Changement de pieds v épaulement croisée

Sissonne simple en face, poc¢iatocna faza

Pas échappé z épaulement croisée do épaulement croisée
Pas assemblé vpred, vzad

Pas jeté bo¢ne en face

Pas glissade en face, s vymenou aj bez vymeny DK

Ziaci po ukonéeni 3.ro¢nika druhej ¢asti . stupiia zdkladného $tidia zakladnej umeleckej Skoly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v  ovladaju pracu DK vo vyske 90° v rozsahu svojich anatomickych
dispozicii ( vyto¢enie en dehors),

v realizuju kombinacie z PDK aj z DK a la barre v jednom celku
s vyuzitim spojovacich krokov spojenych s obratom,

v’ realizujl niektoré cvicenia klasického tanca na relevé,

v’ poznaju vsetky pozy klasického tanca,

v/ pouzivaju vietky p6zy v kombinaciach v priestore,

v aplikuju spojovacie kroky v kombinéciach v priestore za uc¢elom
rozvoja tanecnosti,

v skoky 1. a 2. skupiny realizuji v épaulement,

v’ realizujl niektoré cvi¢enia au milieu v épaulement,

v poznaju spravne principy realizécie jednotlivych zakladnych
cviceni v rdmci obsahu,

v ovladaju slovom zakladnu terminolégiu techniky klasického tanca

v rozsahu obsahu predmetu.

Exercices a la barre:

Battement double fondu bez releve, s relevé (fakultativne)

Battement soutenu na 90°

Pas coupé s relevé

Detourné o 360° en dehors, en dedans na releve

Battement développé passé na 90° do vSetkych smerov

polobrat en dehors, en dedans s vymenou DK na polospicke
(otvorenie cez cou de pied)

Tombé s polobratom sur le cou de pied en dehors, en dedans na
polospicke

3. port de bras so sklzom DK vpred i vzad

Attitude bokom k ty¢i ako sucast’ adagia

Rond de jambe s DK na 45° en dehors, en dedans

Temps relevé na 45°

Battement frappé na relevé

Battement double frappé na relevé

Rond de jambe na 45° en dehors, en dedans (1/2 kruhu)

Petit battement sur le cou de pied na relevé

Grand battement jeté piqué v épaulement croise a epaulement effacé

Exercices au milieu:

41

© Statny pedagogicky ustav




Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

5. port de bras

Battement tendu jeté piqué - 30° v épaulement croise, éffacée

Battement fondu en l'air - 45° v épaulement croisée, éffacée na celom
chodidle

Pdza écarté na 45°

4. arabesque na 45°

Grand battement jeté piqué I. a V. poz.

Battement soutenu na 45° en face (s pridanim relevé v V. poz.)

Battement releve lent na 90° v épaulement croisée, éffacée

Rond de jambe en l'air en face

Pas de bourrée bez vymeny DK v éffacée

Battement développeé v épaulement croisee, éffacee

Grand battement jeté v épaulement croisée, éffacée

Demi - rond de jambe na 45° en dehors, en dedans (porté o ¥ kruhu)

Battement double frappé - 30° v épaulement croisé

1., 2., 3. arabesques a pozy croisées, effacées s DK na 90°

Allegro:

Temps - léve sauté v I. a V. poz. s postupom do priestoru
Pas échappé s dopadom na jednu DK en face
Pas echappé do IV. poz. v épaulement croisé, effacé

Pas jeté z epaulement croisée do épaulement croisée
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Pas glissade s vymenou i bez vymeny DK v épaulement
Sissonne ouverte a la seconde 45°

Sissonne fermé a la seconde 45°

Grand changement de pieds v épaulement croisée

Grand échappé sauté z épaulement croisée do épaulement croisée
Petit changement o 1/4 kruhu

Ziaci po ukonéeni 4.ro¢nika druhej &asti I. stuptia zakladného $tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ realizujl jednotlivé cviéenia klasického tanca s maximalnym
ovladanim prisldchajacich svalovych skupin v ramci svojich
anatomickych moznosti,

v/ poznaju jednotlivé cvi¢enia na rozvoj svojich anatomickych
dispozicii,

v’ realizuju jednotlivé cvigenia techniky klasického tanca s dérazom
na tane¢nost’ a citenie hudby v spojitosti,

v poznaju spravne principy realizacie jednotlivych zakladnych
cviceni v rdmci obsahu,

v ovladaju slovom a pismom zakladn( terminolégiu techniky

klasickeho tanca v rozsahu obsahu predmetu.

Exercices a la barre:

Grand battement jeté v épaulement croisé a épaulement effacé
pozy a terre ako zavery cvikov s prepnutou stojnou DK aj v demi -

plié

Exercices au milieu:

Rond de jambe en I’air s préparation temps -releve
Battement développe passé en face

Attitude - croisée, effacee

4. arabesque na 90°

pOza écartée na 90°

Battement fondu na relevé en face
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Battement soutenu na 45° (s pridanim relevé v V. poz.) v épaulement
croisée aj éffacée

Battement développé passé vo vel'kych pozach, bez zmeny polohy
chodidla SK

Demi rond de jambe na 90° en dehors, en dedans z vel’kej pozy do
velkej pdzy bez pohybu chodidla SK

6. port de bras

Grand battement jeté piqué vo velkych pdzach

Battement frappé v malych po6zach - bez relevé

préparation pre pirrouettes z V. poz. en face

Allegro:

Sissonne fermée vpred a vzad v malych p6zach

Double assemblé en face

Double assemblé (z épaulement croisée cez en face do épaulement
croisée)

Pas assemblé bo¢ne z épaulement croisée do épaulement croisée

Pas assemblé vpred a vzad v p6zach croissées a éffacées

Pas jeté vpred a vzad en face

scénicky sissonne v 1. Arabesque

Pas de basque — scénicka forma
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Petit pas de chat (rusky) so §vihom dolnych konéatin vzad a vpred

Sissonne ouverte stranou s otvaranim DK na 45° en face

Sissonne fermé stranou s (z épaulement croisee do épaulement
croisée aj éffacée

Pas échappé do IV. poz. croisée aj éffacée

Temps - levé sauté na jednu DK

Zavereéna skuaSka

- Ziaci preukazu zakladné znalosti taneénej techniky v ramci interpretaénej praxe v choreografiach vyrazového, scénického tanca
s vyuzitim zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu minimalne 4 min.

- Ziaci predvedd tréning z techniky klasického tanca spaméti.

Ziaci po ukonéeni 1.roénika II. stupiia zakladného $tadia zakladnej umeleckej koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v ovladaju a vyZzivajl silu DK pocas realizacie cviceni na 90°, Exercices & la barre:
v realizuju jednotlivé cvigenia klasického tanca v spravnom Battement fondu na 90°
prevedeni, s prihliadnutim na anatomické dispozicie, Grand rond de jambe en dehors na 90°
v/ vyuzivaju pri realizacii kombindcii v priestore vyrazne tane¢nost’ Grand rond de jambe en dedans na 90°
avyraz - (koordinacia hlavy, HK a DK), pripravné cvicenie k pirouettes z V. poz. en dehors, en dedans
v’ realizuj v ¢istej forme prevedenie jednotlivych spojovacich
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krokov a p6z ( orientacia v priestore, épaulement ),

v’ poznaju terminoldgiu techniky klasického tanca slovom a pismom
v rozsahu prebratého obsahu techniky klasického tanca,

v interpretuji dand kombinaciu v tréningu podl'a pokynov pedagoga

v rozsahu terminolégie klasického tanca.

Exercices au milieu:

Battement développé passé en face

Battement fondu na relevé en face

Battement développé passé vo vel'kych pozach, so zmenou polohy
chodidla SK

Demi rond de jambe na 90° en dehors, en dedans z vel’kej p6zy do
velkej pozy s par - terrnym posunom chodidla

Battement soutenu na 90° en face

pripravné cvicenie k pirouettes en dehors aj en dedans z Il. poz. - bez
rotacie

pripravné cvicenia k pirouettes en dehors aj en dedans zo 1V. poz. -
bez rotécie

Battement fondu na relevé v malych p6zach

Allegro:

Sissonne ouverte vpred a vzad v malych pézach

Pas de basque vpred a vzad

Ziaci po ukonéeni 2.roénika II. stupiia zakladného 3tddia zakladného 3tadia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v/ vyuZzivaju obraty (dve DK) aj polobraty pri spajani jednotlivych
kombin&cii v postaveni pri ty¢i (a la barre - prava a l'ava strana),
v’ zapiSu jednoduchu kombinaciu cviceni pri ty¢i ( a la barre),
v/ vyuZivaju orientaciu v priestore ( body 1- 8 , épaulement)
v kombindciach Allegra,
v/ poznaju terminoldgiu techniky klasického tanca v rozsahu

prebratého obsahu slovom a pismom.

Exercices & la barre:

polobraty en dehors aj en dedans s KK na 45° vpredu alebo vzadu
Battement développé ballotté (fakultativne)

Grand battement jeté s rychlym developpé

Exercices au milieu:

Battement tendu simple en tournant o 1/8, 1/4 obratu
Battement tendu jeté en tournant o 1/8, ¥4 obratu

Batt. fondu na 90° en face ( fakultativne)

Pirouettes z Il., IV. a V. poz. en dehors (fakultativne)
Pas de bourée dessus - dessous

Allegro:

Pas assemblé s postupom do priestoru

Pas jeté s postupom do priestoru

Sissonne tombé en face

Pas ballonné en face na mieste vSetkymi smermi ( fakultativne)
Pas coupé (skokom)

Sissonne tombé v malych pézach (fakultativne)
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Tour en I’air ( fakultativne)

Ziaci po ukonéeni 3.ro¢nika II. stupia zékladného 3tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ transponuju podl'a zadania pedagoga kombinaciu z prevedenia en
dehors na kombinaciu en dedans,

v vykonaju jeden obrat en dehors, en dedans z Il. a V. poz.,

v’ realizuju kombinéacie podla zapisu,

v/ poznaju terminoldgiu klasického tanca slovom a pismom v rozsahu

prebratého obsahu.

Exercices & la barre:

Battement développé plié relevé
Battement développés s pomalymi obratmi en dehors a en dedans
s KK na 45° ( fakultativne)

Exercices au milieu:

Battement développé passé z pozy so zmenou polohy chodidla SK

Pirouettes z 1. poz. en dehors aj en dedans (jeden obrat)

Pirouettes zo IV. poz. en dehors aj en dedans (jeden obrat)

Demi rond de jambe s KK na 90° en face z p6zy do pozy
(fakultativne)

Rond de jambe par terre en tournant

Tour lent vo vel’kych pézach (fakultativne)

Temps lié na 90° ( fakultativne) en dehors, en dedans

Pas glissade en tournant ( fakultativne)
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Allegro:

Pas chasse

Pas ballonné z miesta - s KK na 45° (fakultativne)
Pas jeté en tournant s polobratom

Pas emboité (fakultativne)

Grand sissonne ouverte na mieste

Grand sissonne ouverte z miesta do p6z (fakultativne)
Pas echappé sauté en tournant

Temps lié sauté en dehors, en dedans

Ziaci po ukonéeni 4.ro¢nika II. stupiia zakladného $tadia zakladnej umeleckej koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v realizujl jednotlivé cvicenia v rozsahu svojich anatomickych
dispozicii sprdvnym vyuZitim prislichajlcej prace svalov,

v"vykonaju jeden obrat - pirouette en dehors, en dedans z II., IV. a V.
poz v kombinaciach,

v’ dodrziavaju spravnu koordinaciu tela pri realizacii jednotlivych
cviceni s dérazom uvedomelého vyuZitia tejto znalosti pri
zvySovani naro¢nosti prevedenia cvi¢eni ( vyska skoku, zvySovanie
poctu obratov pri rotacii a pod.),

v realizujl tréning klasického tanca podl'a zadania pedagdga (

Zdokonal'ovanie prebratého obsahu doposial’ prebratych jednotlivych
cviceni
Realizovanie naro¢nejsich kombinacii na priestor, koordinaciu a Silu

s dérazom na vyraz a tane¢nost’

V pripade fyzickych dispozicii potrebnych na realiz&ciu prvkov battu
je mozné doplnenie vedomosti o fakultativne cvi¢enia:

Fakultativne:
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terminoldgia), Pas échappé fermé battu
v’ zostavia jednoduché kombinacie cvi¢eni pri ty¢i aj v priestore, Entrechat quatre
v  zapiSu ( terminoldgia) jednotlivé kombinacie tréningu klasického Entrechat - royal

tanca, Petit assemblé battu

v orientuju sa Vv zapise pri realizacii podl'a pisomného zadania

v rozsahu prebratého obsahu.

Zaverecna skuska
- Ziaci preukdzu zakladné znalosti tane¢nej techniky v ramci interpretacnej praxe v choreografiach vyrazoveho, scénického tanca
s vyuzitim zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu minimalne 5 min.

- Ziaci predvedu tréning z techniky klasického tanca spamati.
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EUDOVY TANEC
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Mnozstvo, roznorodost’, pestrost’ a krasa slovenskych 'udovych tancov, ktoré sa dodnes zachovali, st odrazom zivota naSho l'udu, jeho
mentality, citov, potrieb, tdZob, nazorov, skusenosti, fantazie, umeleckého vkusu atvorivych schopnosti. Vznikali, rozvijali sa, menili,
zhromazd’ovali a zuSl'achtovali sa po starocia.

Na utvaranie hudobného a tane¢ného prejavu mali vplyv rozne Cinitele: geografické a socialne podmienky, zamestnanie obyvatel'stva,
spOsob obZivy, obleCenie, stahovanie, isté ustalené zvyklosti v skupinach, rodoch ¢i obciach a v neposlednom rade aj prejav vyrazne nadanych
jedincov - osobnosti - tvorcov zI'udu. Podobnym sposobom sa k nam dostali aj vplyvy Tudovych tancov okolitych narodov (hlavne
V pohrani¢nych oblastiach).

Na Slovensku sme si zatial' vytypovali tieto tanecné folklorne oblasti a podoblasti: Podunajska oblast’, Zahoracka oblast’, Nitrianska
oblast’, Myjavska oblast, Trencianska oblast’, Kysucka oblast’, TurCianska oblast’, Oravska oblast’, Goralska oblast’, Liptovska oblast’, SpiSska
oblast’, Sari§ska oblast’, Zemplinska oblast’, Gemerska oblast’, Horehronska oblast’, Zvolenska oblast’, Podpolianska oblast’, Novohradska oblast’,
Hontianska oblast’, Tekovska oblast’.

Tane¢ny folklor v Zivej a pvodnej podobe sa dnes vyskytuje uz pomerne malo. Vidame ho predovsetkym pri rodinnych zvykoch (napr.
svadby), zvykoch spojenych s ur¢itym obdobim roka (napr. jarné chorovody, fasiangové sprievody), regratskych zabavach a pod.

Na zachovanie tychto narodnych kultirnych hodnét bolo vyvinuté velké tusilie (vyskumy vedeckych pracovnikov SAV, osvetovych
pracovnikov, profesionalnych i amatérskych umelcov, zapisy opisom, notami, filmove a video zaznamy, nahravky atd’.).

V predmete 'udovy tanec pocas $tidia na ZUS by mali Ziaci spoznat’ a naudit’ sa rozpoznavat' zakladné tanecné oblasti Slovenska, ich

tane¢né charaktery, zakladné tane¢né motivy a taneény repertoar. Dalej by mali ziskat' zakladné informécie o hudobnom prejave, P'udovom
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odeve, tane¢nych prilezitostiach a zvykoslovi. Ich vedomosti by mali byt trvalé a nemali by poznat’ len samostatné motivy, pripadne presne dane
choreografie, ale aj pdvodné formy tancov a vediet ich interpretovat’ podl'a svojich schopnosti na zaklade danych zakonitosti.

V kazdej tanecnej oblasti sa vyskytujii menej naro¢né tance, napriklad chorovody a chorovodné hry alebo novodobé 'udové tance, ale nie
su tancami, ktoré nesu charakteristické znaky tanecnej oblasti. Tieto tance maju podobné znaky na celom uzemi Slovenska.

Tanec nikdy nebol samostatnou oblastou v Zivote I'udi. Cudovy tanec, hudba, piesen a ostatné I'udové prejavy tvorili synteticky celok,
ktory ndm dava obraz o vtedajSom spdsobe Zivota a spolocenskych vztahoch. K rovnakému vnimaniu 'udového tanca by sme mali viest aj
Ziakov. Okrem toho rozvijame u Ziaka aj jeho technické schopnosti v oblasti rota¢nej, skokovej a odzemkovej technike, vo vyssich ro¢nikoch sa
zameriavame na techniku dvihaciek ¢itane¢ny vyraz. V pripade, Ze sa Vv roéniku nenachadza ziadny chlapec, ¢o je v poslednej dobe Castym
javom na ZUS, nie je nutné parové tance, resp. motivy muzskych tancov, absolitne vynechat. V parovych tancoch méze veducu ulohu v pére
prebrat’ dievéa. V povodnom prostredi Casto tancovali niektoré parové tance dve Zeny ( cestovanie za pracou, vojny a pod.). Aj poznanie
muzskych motivov je sti¢astou tanecnej vychovy u dievcat, a naopak.

Nemenej vyznamnym cielom je oboznamenie ziakov so slovenskym l'udovym tancom a kultirou, resp. tancom a kultirou narodnosti

Zijacich na tzemi Slovenska, ako sucast'ou narodného dedicstva a tak pozitivne vplyvat’ na ich vztah k narodu.

CIELE PREDMETU

e priblizenim tane¢ného, spevného a hudobného 'udového prejavu spoznat’ prostredie, zdroje tvorivosti a mentalitu I'udu v jednotlivych
oblastiach Slovenska , zoznamit’ sa s citovo bohatym, vyrazovo silnym prejavom vidieckeho ¢loveka, ktory tvoril obklopeny

zvyklost'ami, naboZenskymi sviatkami, prirodou, rodinou, obcou a pracou,
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e Vviest ziakov k rozoznavaniu jednotlivych oblasti, zoznamit’ ich so zakladnymi taneénymi motivmi, s pévodnou formou jednotlivych

tancov, pripadne s ich Stylizaciou v choreografii (na hodinach tane¢nej praxe), s piesfiami v nareéi, s 'udovou hudbou, zvykmi

a charakteristickymi krojmi.

e rozsirovat’ a zdokonal'ovat’ technicku vyspelost’ ziakov, formovat’ a rozvijat’ tanecnost’ a tane¢ny charakter podl'a jednotlivych oblasti,

prehlbovat’ vyrazovy register, podchytit’ talenty,

e cibrenim tane¢ného a hudobného vkusu formovat’ tieZ estetické citenie Ziaka,

ez vychovnej stranky s poznavanim folklornych tradicii ovplyviiovat’ a podporovat’ aj vlastenecké citenie, pocit prislusnosti

k slovenskému narodu a narodnostiam Slovenska.

e dosiahnut’ technicky a vyrazovy stupen, zodpovedajuci poziadavkam Spickovych amatérskych stiborov 'udového scénického tanca

a pripravit’ ziaka na talentové skisky na konzervatoria so Studijnym zameranim - Tanec a vysoké Skoly umeleckého zamerania..

VZDELAVACI STANDARD

Prva cast’ L. stupna zakladného vzdeldavania

Ziaci po ukonéeni 3.ro¢nika prvej ¢asti I stuptia zékladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju zakladné tane¢né motivy a kroky z oblasti Slovenska
v  zatancuju 'udov mazarku, 'udovia polku,

v/ poznaju terminolégiu tane¢nych motivov a tancov.

Jednoduché motivy T'udového tanca z oblasti Slovenska - Zemplin,
Myjava, Liptov, Horehronie, Zahorie:
perovanie vahou - v stoji, ch6dzi, jednokrocke, dvojkrocke (bocne,

v zadnom obluku), jednotlivo i vo dvojici, v kolese, v parovom
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Kruteni

perovanie tahom - v stoji, chddzi, jednokrocke, dvojkrocke (bocne,
v zadnom obldku), jednotlivo i vo dvojici, v karicke, v pArovom
krateni

valaské- valasky jednoduchy, valasky vo dvojku na polo$pi¢ku
prinoZovany (na mieste, bo¢ne), valasky vo dvojku na polospicku
(vpred, vzad), valasky vo dvojku na pétu (vpred)

chodza tahom cez patu (krok s ukl'aknutim)

premenny krok - dvojdoby (polkovy), trojdoby (val¢ikovy)

nahadzovany - na polo§pi¢ku (fahom, vahou), na pitu (fahom,
véahou)

zrazany sucasny

zaver s prednozenim - kI"a¢ ( na polo$pic¢ku, na patu)

Myjavsky hravy vpredu (vytoc¢ene - vtoceny, vtocene - vytoceny)

Myjavské kyvadlo: vpredu, vzadu

Myjavsky dvojkladeny vpredu ( na polospicku, na patu)

Myjavské uklakované

husty dupék (na celé chodidlo, na péatu)

trojdup striedavy (boc¢ne, v zadnom obluku)

chddza s potleskom (pre dievcata)

malé skoky v drepe (bez potlesku, s potleskom)
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Liptovsky kladeny ( na polo$picku, na pétu)

Liptovsky dvojkladeny vpredu

karickovy krok (pre dievcata) - hladky, s perovanim tahom
,konickami* (pod seba)

karickové podupy v réznom rytme

jednoduché capase (pre chlapcov)

podvrtka (dievcat'a pod rukou chlapca),

Hajduch (pre chlapcov) - prednozny na patu, prednozny,

rotacia - hladko z miesta, posko¢nymi krokmi z miesta, s perovanim
vahou z miesta

tane¢né motivy - 'udovej mazarky, l'udovej polky

Ziaci po ukonéeni 4.ro¢nika prvej ¢asti I stuptia zékladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju taneéné motivy z tane¢nej oblasti Myjava a Liptov,

v’ poznaju rozdiely tychto tane¢nych oblasti formou tane¢nych

motivov, typickych tancov a piesni daneho regionu,

v’ poznaju zékladné informécie tykajuce sa regionov Myjava a Liptov,

Myjavska tanecné oblast’”:
tance:

Starobabska - parovy tanec pomalého tempa

Verbunk sélovy - muzsky tanec mierne rychleho tempa
Verbunk péarovy - parovy tanec mierne rychleho tempa
Cardas - husty - parovy tanec rychleho tempa

Novodobé 'udové tance (strofické tance) - ,,V Sirem poli...”, éotyé,
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v/ poznaju terminolégiu tane¢nych motivov a tancov.

Hrozena, Zidovka - parové tance s ustalenymi motivickymi

vazbami

motivy:

chddza vyperovana vahou s postupom vpred a vzad, v otvorenom
drzani bo¢ne, vo valCikovom a ¢ardaSovom drzani

podupy na zaver hudobnej frazy

poskok so sklzom a potleskami

rotacia vahou na mieste a z miesta, podvrtka

Starobabska vyperovana

dvojkrocka s pridupom v rdéznych postaveniach a drzaniach partnerov

dvojkrocka so zanoZzenim

parové krutenie verbunkové v carddSovom drzani

zmena v parovom krateni

Verbunkovy motiv zékladny - vykopavany a jeho obmeny

Valasky jednoduchy preskakovany

Valasky vo dvojku vpred na polochodidlo

zaver na polochodidlo - kI'a¢

zrazenie z 1. do I. pozicie

nahadzovany a jeho obmeny

nahadzovany so zrazenim
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nahadzovany so zrazenim a Uderom na DK

nahadzovany v r6znych postaveniach a drZaniach partnerov, prechody
z jednolivych postaveni a drzani partnerov

nahadzovany v podvrtke partnerky

rotacia nahadzovanym o 180°

rotacia nahadzovanym so zrazenim o 360°

uklakované motivy

vyskoky v stoji spojnom s otocenim o 180° a 360°

parové krutenie v ¢ardasi

parové krutenie polkovym premennym krokom

parové kratenie polkovym premennym krokom po obvode kruhu

Liptovska tane¢na oblast’
tance:

Horny Liptov - Cuchom - Zensky tanec
Cindruska

Do krutu - pomaly tanec 1 muza a 2 Zien

Do skoku - rychle pokracovanie tanca Do krutu
Dolny Liptov - Odzemok - muzsky tanec

Koleso - Zensky tanec
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O sebe, resp. Sikovna - parovy tanec rychleho tempa

motivy:

perovanie vahou a rovnomerne vahou v stoji, chddzi, jednokrocke

hladké chddza po kruhu s potleskami

poskoky, preskoky a zoskoky v pohybe po priestore, vid’ tanec O sebe

kladeny na polochodidlo a na patu

dvojkladeny a jeho obmeny

hravy jednoduchy

hravy s prekrizenim

hravy so zdvihom (Vojtova cifra)

valasky jednoduchy sunuty

valasky jednoduchy preskakovany

valasky vo dvojku na polochodidlo a na pétu

poskok s oblukom

rotacia poskokom

rotacia valaskym vo dvojku

odzemkove oddychové motivy - hajduchovy krok drobny, hajduchovy
krok premenny

odzemkové drepové motivy - hajduch predlozny, hajduch jednoduchy

prednozny, hajduch prednozny dvojity, hajduch Siroky celne,
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hajduch do zanoZenia s tderom na DK
valasky vo dvojku vzad s Gderom na DK
Hajduch do vypadu bocne
kolesova chddza vyperovana vahou na vnutornd DK
parové krutenie akcentovanym preskokom z tanca O sebe
drepové motivy z tanca Cindruska
parové kratenie z tanca Do krutu

paroveé kratenie z tanca Do skok.

Zavereéna skuska

Ziaci preukazu zakladné znalosti tane¢nej techniky v rdmci interpreta¢nej praxe v choreografii I'udového tanca v scénickom prevedeni na

verejnom vystupeni v rozsahu minimalne 3 min.

Ziaci predvedu nasledovny tréning v ramci postupovych skisok spamiti:

Casovy rozsah 60 min

1.

MYJAVA

1. 1. Perovanie véhou - piesen ,, Pred bu¢kom, za bu¢kom* 8T

2 X chbédza vahou z PDK na 1/4 noty,
4 x chddza vahou z PDK na 1/8 noty.
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dvojité perovanie na 1/8 noty na PDK, EDK, PDK, otocenie na LDK vlavo
2 X perovanie tahom na mieste na 1/4 noty,
2 X chodza tahom z PDK na 1/4 noty
2 X chddza cez pitu PDK, CDK,
klIa¢ z PDK cez polchodidlo.
Moze sa opakovat’ z PDK alebo celé z LDK.
1. 2. Verbung - piesen ,, Z hory vietor veje* 24T
V pére proti sebe - dvojkro¢ka rovnomerna vahou vpred a vzad (CH od CDK, D od PDK)
V pare vedl'a seba - vpred s polobratom k sebe,
V pére proti sebe - dvojkrocka s vypérovanim,
Spolo¢né tocenie vahou 3 X a podtocka D,
Vykopéavany 4 x PDK,CDK,PDK,CDK,
Vykopavany 2 x s poloblikom a s postupom po kruhu po smeru HR,
KTI4¢ cez patu od PDK.

1. 3. Uklakovany, Husty - piesenl ,,Visoko lieta slavicek 24T
2 X nahadzovany PDK, DK,
2 X nahadzovany skrizmo PDK, LDK,
Nahadzovany so zrazenim PDK,
Nahadzovany so zrazenim s oto¢kou PDK,
UkTak vpred DK, PDK,
Kyvadlo od DK vzad a vpred,
Kyvadlo od PDK vzad a vpred,

© Statny pedagogicky ustav



Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

Nahadzovany so zrazenim PDK,
Nahadzovany so zrazenim DK,
Nahadzovany s polobratom PDK k B1, DK k B5, PDK k B1,tlesk.
1. 4. Rotacia ¢. 1 po diagonale
2 X hladké tocenie, 2 X tocenie preskokom od PDK, LDK.
1. 5. Rotacia ¢.2 po diagonale
1 X to¢enie poskokom s prinozenim od PDK, CDK.
LIPTOV
2. 1. Cindruska - piesen ,,Ej Cindruska, cindruska® 12T
I.sloha 1.-6.T chddza po kruhu v proti smere HR,
7.-11.T skoky v drepe na mieste tvarou do kruhu, HK vbok,
12.T  zdvih do stoja.
Il.sloha 1.-6.T chodza po kruhu s potleskami pred telom v proti smere HR,
7.-11.T skoky v drepe s postupom vpred s potleskami 4 X, 6x s naklonmi tela von PB, dnu B a HK drzia sukfiu,
12.T  zdvih do stoja.
I1l.sloha 1.-6.T chédza po kruhu po smere HR,
7.-11.T 5x skoky v drepe dnu PB, stred, von I’B, stred s 1 HK,
12.T  zdvih do stoja.
IV.sloha 1.-6.T chodza po kruhu s potleskami pred telom v proti smere HR,
7.-11.T dvojice proti sebe skoky v drepe s potleskami proti sebe,
12.T  zdvih do stoja.
2. 2. Odzemok - piesen ,,Po valasky od zeme* 12T
I.sloha 1.-4.T chddza véhou na 1/8 noty po kruhu v proti smere HR,
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5.-12.T jednoduchy hajduch na % noty na PDK, LDK odl'ah¢ena
vpred, stoj znozny.
Il.sloha 1.-4.T premenny krok od PDK,
5. - 12.T striedavy hajduch na 1/8 noty na PDK, LDK, stoj roznozny.
I1l.sloha 1.-4.T premenny krok od PDK,
5.-12.T valasky krok vpred s postupom vpred.
IV.sloha 1.-4.T valasky krok vzad s postupom vpred,
5.-12.T hajduch do vypadu.
2. 3. Do krutu - piesen ,,Frajer moj listo¢ek™ 20T
I.sloha 1.-6.T jednokrocka vpred UDK a vzad PDK na mieste,
7.-13.T otacanie trojice jednokrockou v smere HR ,
14. - 20.T kratenie v trojke na EDK v proti smere HR .
Il.sloha 1.-6.T jednokrocka vpred DK, vzad PDK,
7.-11.T Kkrutenie v trojke na CDK v proti smere HR,
12. - 20.T nadnesenie so zmenou smeru a kratenie v trojke na PDK po
smeru HR.
2. 4. Do skoku - piesen ,,Nechtela kasu* 18T
I. sloha 1.-6.T jednokrocka vpred CDK a vzad PDK,
7.-12.T valasky vo dvojku od DK,
13. - 18.T kladeny od DK, 1 x poskok na DK a dup PDK.
Il.sloha 1.-6.T dvojkladeny od LDK, trojdup,
7.-12.T kratenie v trojke poskokmi od DK v proti smere HR,
13. - 20.T krutenie v trojke zoskokmi od EDK v proti smere HR .
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2.5. O sebe - piesen ,,Pije, pije na doline vtaca“ 16T
alebo ,,Isli dievky l'an trhat* 16T alebo 24T,
I.sloha 1.-4.T 2 x hravy jednoduchy od PDK, DK, 1 x hravy prekrizeny od PDK,
5.-8.T 2 xhravyjednoduchy od IDK, PDK , Vojtova cifra od LDK,
9.-12.T 4 xkladeny na polchodidlo od PDK, DK, PDK, DK
13.- 16.T vymena miest partnerov s poskokmi od UDK, PDK, DK, dup PDK.
Il.sloha 1.-4T 4 xdvojkladeny od PDK, EDK, PDK, DK
5.-8.T 2xdvojkladeny PDK, 2 x dvojkladeny DK,
9.-12.T 4 x dvojkladeny s postupom vzad PDK, LDK, PDK, DDK
13.-16.T dvojkladeny so zdvihom — odt'ahovany PDK, CDK PDK, DK
Il.sloha 1.-4.T wvalasky od DK, PDK, DK, PDK
5.-8.T poskok CLDK, poskok PDK, preskok od DK, dup CDK,
9.- 16.T péarové kratenie preskokmi po smeru HR od PDK .

Druha cast’ I. stupna zakladného Stadia

Ziaci po ukonéeni 1.roénika druhej Gasti I. stupiia zdkladného $tddia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

v’ zatancuju taneéné motivy z Horehronskej a Podpolianskej tane¢nej | Horehronska tane¢nd oblast’:

oblasti, tance:

v/ zatancuju typické tance z oblasti Horehronia a Podpol’ania,

. ) ) o ) o Sorovy - tanec muzov, alebo muzov a Zien
v’ poznaju rozdiely tychto tane¢nych oblasti formou tane¢nych
. L L, ., Horehronsky dupak (¢ardas) - parovy tanec
motivov, typickych tancov a piesni daného regionu,
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v poznaju nazvoslovie taneénych motivov z Horehronskej
a Podpolianskej oblasti,
v’ poznaju zékladné informécie tykajuce sa regionov,

v/ poznaju terminolégiu tane¢nych motivov a tancov.

Koleso - Zensky tanec
Vo trojo z Telgartu - Zensky tanec

motivy:

perovanie oblasti v chédzi a v jednokrocke
potlesky

valasky jednoduchy preskakovany

valasky jednoduchy sunuty

valasky vo dvojku na polochodidlo

dupék jednoduchy stacany

trojdup striedavy

trojdup bez striedania

poskoc¢ny dupak

poskoc¢ny dupdk stacany

poskocny dupék a jednoduchy dupak stacané
husty dupak

husty dupak stacany

Specificky Zensky motiv z Telgartu a jeho obmeny
zakladany

hybky poskok

kolesovy beh vyperovany vahou aZ akcentovanym preskokom
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rotacia poskokom 0180° a 360°

rotacia akcentovanymi preskokmi

zmena smeru krutenia v kolese tromi nizkymi poskokmi

zastavenie rotacie kolesa nizkym poskokom na vnutornej DK
a pridupom vonkajSou DK

motiv parového kratenia

zmena smeru paroveho kruatenia

Podpolianska tane¢na oblast”:
tance:

muzskeé a Zenské cifrovanie
Koleso - Zensky tanec

Do vysoka - parovy tanec
Tanierovy - parovy tanec
Valany - parovy tanec

motivy:

perovanie oblasti v chédzi, jednokrocke a dvojkrocke
sunutie subezné

sunutie vtocene - vytocené
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poskok s oblikom dnu

poskok drgom (pumpovany)

detviansky kladeny vpred

valasky jednoduchy (Suchany)

valasky preskakovany, valasky vo dvojku vpred na polochodidlo -
detviansky

valasky vo dvojku s nato¢enim

hravy na polochodidlo

hravy na patu a polochodidlo a jeho obmeny

hravy vo vzduchu

hravy bo¢ny

motiv Zenského sélového cifrovania a jeho obmeny

mékky zraz

patac nizky

patac vysoky

valaské cifrovanie (,,5trikovany*) a jeho obmeny

zapojenie Satky do pohybu pri tanci dievcat

parové krutenie v tanci ,,Do vysoka“ (zoskokom)

zmena smeru paroveho krdatenia v tanci “Do vysoka”

paroveé kratenie ,,tanierové* poskokom a vyperované vahou

parové krutenie ,,valany*
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rotacia poskokmi
kolesovy beh vyperovany vahou na vnatornd DK

Ziaci po ukonéeni 2. roénika druhej asti |. stupia zakladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

v’ Ziaci zatancuju taneéné motivy zo Zemplinskej tane¢nej oblasti, Zemplinska tane¢na oblast’:
v Ziaci zatancuju tane¢né motivy Goralskej tane¢nej oblasti, tance:

v Ziaci poznaju rozdiely tane¢nych oblasti formou tane¢nych

. o, L, . jarné chorovody - Zenskeé tance
motivov, typickych tancov a piesni daného regionu,

. L f -, Karicka z Parchovian - Zensky tanec
v/ poznaju zakladné informacie tykajlce sa regionov,

., . - ) »Sarku raz!* - muzsky tanec
v/ poznaju terminoldgiu taneénych motivov a tancov.

Cardas z Parchovian - parovy tanec

motivy:

perovanie tahom v Stoji

perovanie tahom v stoji s nata€anim piet,

perovanie t'ahom v jednokrocke, dvojkrocke a chédzi

chddza vyperovana tahom v karicke

podvrtka partnerky pocas dvojkrocky

krok s pridupom na pétu az celym chodidlom a na polochodidlo

poskok vyperovany tahom do zanozZenia
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trojdup vyperovany tahom

poskok s podupmi (karickovy zaver s podupmi)
zéaver na polochodidlo (kI'a¢) vyperovany tahom
poskok zakladany vyperovany tahom

zréZany zakladny

zrazany zékladny s ¢apaSom

zrdZany s pridupom vyperovany tahom

zrazany s pridupom vyperovany t'ahom a s CapaSom
Capas v prednoZeni a zanoZeni

hladka chodza v karicke

kari¢kovy beh vyperovany tahom v drzani skrizmo vzad ob jednu
preborenie karicky smerom do stredu kruhu
otvorenie kari¢ky a jej vodenie po priestore
,»,plocha kari¢ka

pretacania dievcat v karicke

motiv parového krutenia z ¢ardasa

zmena smeru parového kratenia

podvrtka partnerky v ¢ardasi

zakladny motiv z tanca Sarku raz

povely a prislusné motivy z tanca Sarku raz
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Goralské tane¢na oblast’, resp. tance z oblasti severného Slovenska:
tance:

Goralsky ,,skriza“ - parovy tanec
Kosicek z Hladovky - parovy tanec
Polka zo Zuberca - parovy tanec
Prosta zo Zuberca - parovy tanec

Zajaci zo Zuberca - tanec 1 muza a 2 Zien

motivy:

jednokroc¢ka v prednom oblUku pri predspeve
valasky vo dvojku v pohybe po priestore

valasky vo dvojku prinoZovany v predozadnej linii
podupy

poskok so zanoZenim

poskok s kresnutim paty do prednoZenia

paroveé kratenie v polke zo Zuberca

paroveé kratenie v tanci Prosta

zmena parového kratenia v tanci Prosta

drobny valasky vo dvojku prinoZovany

rotacia drobnym valaskym vo dvojku prinoZovanym
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rotacia zoskokom

zakladany dvojity (ozvodny vzad dvojity) a jeho obmeny
podupy a ich rytmické obmeny

paroveé krutenie (zvijany a zielona)

ozvodny a jeho obmeny

ozvodny vpred (s dupom)

zakladany jednoduchy (ozvodny vzad jednoduchy)
ovijany

vyrazany

kresané motivy

zraZané goralské v réznych obmenéch

povely a prislusné motivy z tanca Kosicek

Ziaci po ukonéeni 3.ro¢nika druhej &asti |. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej Skoly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ Ziaci zatancuju tane¢né motivy zo Sari$skej tane¢nej oblasti
a tane¢nej oblasti, v ktorej sidli ZUS, blizka tane¢na oblast, resp.
oblasti, o ktorej ma pedagdg dostatocné poznatky,

v/ poznaju zakladné informacie tykajuce sa regidnov,

v/ poznaju terminolégiu tane¢nych motivov a tancov.

Sari$ska tane¢na oblast’:

tance:

Krucena z Raslavic - parovy tanec
Raslavicka polka - parovy tanec

BaSistovska - muzsky tanec

Kolesko z Fintic - Zensky tanec

70

© Statny pedagogicky ustav




Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

Mojse, Kurikrik s val'cerom, Cerjana - parové tance s pevnou

hudobno - tane¢nou formou

motivy:

jednokrocka rovnomerne vyperovand vahou

dvojkrocka rovnomerne vyperovana vahou

hladka chddza

chddza hladka v ¢ardaSovom drzani (vodenie v tanci Krucena)

prenasanie vahy

pomalé krutenie paru v cardaSovom drzani chddzou vyperovanou
tahom rovnomerne

podvrtka chédzou

paroveé kratenie vahou na vnatorni DK (motiv parového krdtenia z
tanca Krucena)

zmena smeru krutenia paru

podvrtka motivom parového krutenia z tanca Krucena

prisunny krok vpred na polochodidlo vyperovany vahou rovnomerne

kolesovy beh vahou na vnutorni DK

kolesovy beh vahou a s pridupom na vnatorni DK

paroveé krutenie preskokom na vnatornd DK (motiv parového krutenia

z tanca Raslavicka polka)
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poskoky

poskoky s Capasom a jeho obmeny

nahadzované vahou a jeho obmeny

¢apas vo vyraznom preslapovani do unozenia a zanozenia dnu

vyrazné preslapovanie

podupy ukoncovacie a ich obmeny

podvrtka poskokom

podvrtka motivom parového krutenia z tanca Raslavicka polka

zrazany jednoduchy vahou

zréZany dvojity vyperovany vahou

zrazany dvojity vyperovany vahou so staéanim

behy bo¢ne so zrazom

“KIa¢” nahadzovany

premenny krok dvojdoby (zékladny oddychovaci motiv) v postupe po
kruhu

valasky vzad vo dvojku

zakladny ¢apas Basistovskej spojeny s potleskami

zakladny capas Basistovskej spojeny s potleskami obohateny o
otacanie na mieste

zakladny capa$ BaSistovskej spojeny s potleskami obohateny o

zrazanie patami (ostrohami)
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zrazanie patami v roznych rytmoch

kruatenie parov po kruhu hladkym valé¢ikovym krokom

kratenie parov po kruhu hladkym polkovym krokom

jednokrocky bocne s tiklonom tela od smeru postupu

jednokrocky boc¢ne s pridupom a s tiklonom tela od smeru postupu
valasky vo dvojku prinoZovany

rotacia valaskym vo dvojku prinoZzovanym

drobny preskok bo¢ne s pridupom a sucasnym tiklonom tela a jeho

obmeny (MojSe)

region, kde ZUS sidli:

vyucba tane¢nych motivov z detailnejSicho Stadia regionu, v Ktorej

ma ZUS sidlo.

Ziaci po ukonéeni 4. roénika druhej ¢asti |. stupiia zakladného 3tudia zékladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v’ zatancuju naro¢nejsie motivy a motivické vazby, pripadne tance,

v/ poznaju zakladné informacie vSetkych regiénov prebratych na I.

stupni vzdelavania v predmete I'udovy tanec.

Opakovanie motivov a tancov uz z prebratych tane¢nych regionov.

V pripade, Ze Skola disponuje pedagdgom so zameranim na 'udovy
tanec, odporuca sa doplnenie obsahu tane¢nych motivov
z regionov, ktoré nie s obsahom na prvom stupni vzdelavania
v ZUS.

Zaverecéna skuska

- Ziaci preukazu zakladné znalosti tane¢nej techniky v rdmci interpretaénej praxe v choreografii I'udového tanca v scénickom prevedeni na

verejnom vystupeni v rozsahu minimalne 4 min.

- Ziaci predvedl tréning Pudového tanca spamiti.

I1. stupen zakladného Studia

Ziaci po ukonéeni 1. roénika II. stuptia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v" dosiahnu charakter tane¢nych motivov jednotlivych tane¢nych
regionov prebratych na |. stupni vzdelavania v ZUS,
v’ zatancuju taneéné motivy a tance z oblasti Spi§, Gemer, Tekov,

Kysuce, Turiec, Orava alebo Zahorie.

narocnejsie motivické viazby jednotlivych tane¢nych regiénov
prebratych na I. stupni vzdelavania v ZUS

motivy a tance z d’alSich regionov Slovenska podl'a $pecializacie
pedagdga na zéklade vyskumu jednotlivych regionov ako su Spis,

Gemer, Tekov, Kysuce, Turiec, Orava alebo Zahorie
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Ziaci po ukonéeni 2. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zvladnu prvky parovych motivov z oblasti taneénych regionov

a dokazu ich realizovat’ v tane€nej interpretacii.

motivy parovych tancov a ich naro¢nejsie formy ( ,,zdvihacky*)

prehlbovanie a upresiovanie parovej formy pri naro¢nych tancoch

Ziaci po ukonéeni 3. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v Ziaci poznaju spdsoby rozdielneho prevedenia tane¢nych motivov
jednotlivych tane¢nych regionov v autentickej a scénickej podobe

P'udového tanca.

jednotlivé tane¢né motivy a ich rozdiely medzi autentickou

a scénickou formou

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika II. stupiia zakladného Studia zakladnej umeleckej Skoly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v dosiahnu technicky a vyrazovy stupeni zodpovedajuci poziadavkam

Spickovych amatérskych siborov 'udového tanca.

vypracovavanie regionalneho charakteru taneénych motivov
jednotlivych tane¢nych regiénov

zdokonal'ovanie zmyslu pre kolektivny prejav, rozvoj individualnej
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tane¢nosti, rozvoj schopnosti improvizacie

Zaverecna skuska
- Ziaci preukazu zakladné znalosti taneénej techniky v rdmci interpreta¢nej praxe v choreografii P'udového tanca v scénickom prevedeni na
verejnom vystupeni v rozsahu minimalne 5 min.

- Ziaci predved( tréning Pudového tanca spaméti.

KREATIVNY TANEC
CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Kreativny tanec je tane¢ny smer, ktory vznikol a zaéiatku 20. storocia a priniesol zmeny v ponati tane¢ného umenia. Prisne pravidla
klasického tanca narusSila americka tane¢nica Isadora Duncanova (27. 5. 1878 - 14. 9. 1927) a vniesla do tanca nové kvality. Dominantna uz
nebola technika, ale vyraz celého tela, vyjadrenie hudby a vyuZzitie priestoru. Zakladnym pristupom Kk tancu bolo oslobodenie taneéného prejavu
v kazdom smere - v tvare kostymu, vo vybere hudobného sprievodu, v prostredi, kde predstavenie prebiehalo. Kreativny tanec akceptuje
prirodzené anatomické moznosti 'udského tela, rozvija individualny vyraz tane¢nika a snazZi sa 0 harmoéniu vSetkych zloziek tane¢ného umenia.
Analyza vlastnosti 'udského tela (vaha, dychanie, svalova aktivita ...) sa stali vychodiskom pre nové techniky moderného tanca v d’alsej etape
vyvoja (M. Graham vydych - nadych, J. Limon - véha ...).
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Kreativny tanec je prechodnym stupiiom k modernému tancu. Obsahuje mnozstvo informacii o priebehu pohybu v tele, geometrickych
a psychologickych vlastnostiach priestoru, o nosnosti rytmickej a melodickej stranky hudby, o vyzname ticha v tanci, o potrebe vhodného
kostymu pre tane¢nika. Sleduje a rozvija vzt'ahy pohyb - priestor, pohyb - hudba. Rozsah tém si svojou naro¢nost'ou vyzaduje dokladnu pripravu
niclen pedagdga, ale aj korepetitora, ktory musi vhodne menit’ sprievodné skladby. Je vhodné tiez striedat’ zivh a reprodukovanu hudbu. Idealny
je korepetitor - improvizator, ktory strieda klavir s jednoduchymi bicimi nastrojmi (bubienok, tamburina, triangel, palicky ...).

Predmetom kreativny tanec ziak ziskava nielen novy pohl'ad na seba Vv tanci, ale stava sa aj vzdelanej$im divakom tane¢nych predstaveni.
Kreativny tanec svojim pohybom, priestorovou a hudobnou slobodou rozvija taneénost’ aj tvorivost’ dietat’a. Kreativny tanec oboznamuje
Ziakov s vlastnostami priestoru, rozvojom a kvalitou pohybu, u¢i po¢tavat’, precitit’ a vytancovat’ hudbu. Vsetky ziskané poznatky tohto predmetu

sa daju aplikovat’ aj v inych tane¢nych technikach.

CIELE PREDMETU
e oboznamit’ ziakovo priebehu pohybu v tele,
e rozvijat’ prirodzeny tane¢ny pohyb a tvorivost’ ziakov,
e viest’ Ziakov k slobodnému, individualnemu prejavu,
e osvojit’ si geometrické a psychologické vlastnosti priestoru,
e oboznamit’ Ziakov o nosnosti rytmickej a melodickej stranky hudby a o vyzname ticha v tanci,
e sledovat’ arozvijat’ vzt'ahy pohyb - priestor, pohyb - hudba,

e vychovat kvalitnych uchadzacov pre stidium na tane¢nych konzervatériach.

VZDELAVACI STANDARD
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Prva ¢ast’ L. stupiia zakladného Stadia

Ziaci po ukonéeni 3. roénika prvej ¢asti I. stupiia zakladného $tadia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ chapu pohyb prostrednictvom tela tane¢nika v réznych rovinach
poznania v spojitosti s rozvijanim pohybu, dychania a srdcovej

¢innosti a samotnou stavbou l'udského tela,

v" ovladaju si telo tane¢nika ako s uvolnenim tak aj napatim

svalového Ustrojenstva,

v uplatiiuji uvedomenie si tela tane¢nika formou improvizacie ¢i uz

Vv prirodzenom alebo akademickom tane¢nom pohybe.

telo ako nastroj tane¢nika:

stavba l'udského tela

dychanie, srdcova ¢innost’

chrbtica ( stavba, vyznam, oblé polohy)

pohybové moznosti jednotlivych Casti 'udského tela a ich vyuzitie
V tane¢nej improvizacii
napétie a uvolnenie svalstva tela a ich désledky na pohyb- tanec

dynamika pohybu, vézba s hudbou a vyrazom

telo tane¢nika v praci zakladnych pohybov: rozvijanie pohybu(
v 'ahu, v stoji, chddzi), civilny a umelecky pohyb, primarny
a sekundarny pohyb, rozvoj pohybu v horizontalnom a vertikalnom

smere, impulzy, tvary pohybov( rovné, oblé), tazisko, chodza, beh

hudba (v Uzkej spojitosti s telom tane¢nika):
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emocionalna vazba hudby a pohybu( dur, mol)

Ziaci po ukonéeni 4.ro¢nika prvej Casti L. stuptia zékladného Stidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v uvedomuje si potrebu priestoru a hudby v tanci,

v’ vyuZivaju pracu formou improvizécie rovnako ako v tretom
roc¢niku s pridanim d’al§ich rozmerov tane¢ného umenia a to
s priestorom a hudbou (oproti 3.ro¢niku, kedy pochopenie pohybu
bolo smerované k Ziakovi, jeho vlastnému emocionalnemu
preZivaniu a tym aj ponatie samotnej improvizacie, VO 4. ro¢niku
Ziaci uvedomelou improvizaciou vyuZzivaju priestor a hudbu ako

neoddelitel'nt sucast’ tane¢ného umenia).

tanec - priestor - jeho technické aj psychologické vlastnosti

pohyb : pohyb vedeny priamo a nepriamo, vina ( Specificky tok

pohybu), smery pohybov, pohyb vedeny t'ahom, Svihom.

fokus, periférne videnie

priestor: technické vlastnosti priestoru ( irka, vyska, hibka),
diagonala smerova ( uhlopriecka), diagonaly priestorové,

horizontalne delenie priestoru, vertikala, symetria a asymetria

psychologické, respektive vyrazové, vlastnosti priestoru: miesta v
priestore, na javisku, emo¢ny vyznam bodov, citenie stredu- centra

priestoru, tvorba vlastného, fantazijného priestoru
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hudba: rytmus, melddia- vyjadrenie pohybom, metricka vnimavost’,

pamat’, tanec bez hudby

Zaverecéna skuska

- Ziaci demonstrujd zakladné znalosti tane¢nej techniky v rAmci interpretacnej praxe v choreografiach kreativneho tanca v scénickom
prevedeni v rozsahu minimalne 3 min.
- Ziaci demonstruju nasledovny tréning v ramci postupovych sktsok spamati:
Casovy rozsah 30 min )
1. Uloha: Prechod pohybu cez klby a chrbticu
CvicCenie zacina v 'ahu na zemi a prechadza vSetkymi horizontalnymi rovinami a konéi vo vertikale v stoji a vyskoku.
2. Uloha: Praca s taziskom
Kombinacia obsahuje pohyb iniciovany t'aziskom s dérazom na €isty smer pohybu: do stredu - od stredu saly, vpred - vzad, vpravo - vlavo
3. Uloha: Svihovy pohyb , 3/4 takt
Kombinéacia obsahuje pohyb dolnych koncatin, hornych koncatin, hlavy , trupu.
Aplikujeme ulohy:
a.) rozdelenie triedy na skupinu ,,A“, ktora tlieska 3/4 takt a ,,B“, ktora tancuje
b.) preruSime hudobny sprievod a skupina musi udrzat’ tempo cvi¢enia

4. Uloha : Fokus a periférne videnie
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Improvizéacia Ziakov - vodca a skupina, so zadanim striedania dynamickej Skaly pohybov (pp — ff) a zmenou tvaru pohybov celého tela (obly,
hranaty).
Pozndmka: Ulohy 1. — 3. sU vytvorené pedagdgom, 4. Uloha je improvizacia Ziakov

DZEZOVY TANEC
CHARAKTERISTIKAPREDMETU

DZezové kultdra (hudba a tanec) prameni v africkom I'udovom prejave a bola sucastou Zivota kmefniov. Sprevadzala ho pri rdéznych
ritudloch, ceremoéniéch (svadby, iniciaéné zvyky, pohreby, zaklinanie pocasia, lieGenie chorych...). Tance boli sprevadzané bohatou kmenovou
vyzdobou (tetovanie, totemy, malovanie) a ovladal ich cely kmen. Zakladnym hudobnym nastrojom bol samozrejme bubon, ktory mal okrem
hudobnej funkcie aj dorozumievaciu ulohu medzi osadami. Bubenici opakovanim vlastnej rytmickej Struktiry pri su¢asnom hrani vytvarali

svojraznu az magicku atmosféru veducu tane¢nikov k extaze.
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Po objaveni Ameriky roku 1492 a postupnej nasilnej deportacii ¢ernochov na jej uzemie bol tanec, spev a hudba jedinym prejavom
emocii otrokov. Tu nastalo postupné prelinanie nielen afrického umenia roznych kmenov, ale aj splyvanie s eurdpskou kultdrou otrokarov.
Spanieli, Franclzi a d’alsi otrokari katolickeho vierovyznania podporovali udrziavanie afrického dediéstva &iernych, ktori hl'adali paralely medzi
svatcami belochov a svojimi bohmi. Protestanti odmietali akceptovat’ prejavy otrokov a zakazovali im hudbu a tanec v ¢ase oddychu. Napriek
prvotnému odporu k ¢iernemu umeniu prenikli jeho charakteristické prvky aj do vazneho umenia a silne ho ovplyvnili hlavne v 20. storoci.
Jednym prikladom tejto konflzie je muzikal - hudobny divadelny Zaner vychéadzajlci z dZzezovej hudby a adekvatne pouZivajlci dZzezovy tanec.

Pohybové hudobné citenie Ciernej populacie so Specifickym temperamentom je nevycerpatelnym prameitiom roéznych tane¢nych
noviniek. Napriklad: charleston, rock’n roll, twist, brake dance, rap... Rovnako aj popularna hudba vyréastla z dzezovej hudby a je mladezi vel'mi
blizka svojou dynamikou, vitalitou a moznost'ou individualneho prejavu.

Potreba systému pre vychovu tane¢nikov dzezového tanca viedla k vypracovaniu metodiky tohto zanru. Uplatituje prirodzené
dispozicie ziakov, zlepSuje ich koordina¢né schopnosti, pohybovy rozsah, rozvija tanecnost’. Tento druh tanca je vhodné vyucovat’ v druhej Casti

I. stupna. Talentovani Ziaci maji moznost’ pokracovat’ vo svojom umeleckom raste v amaterskych suboroch moderného a dZzezového tanca.

CIELE PREDMETU

e osvojit’ si pohybové pravidla techniky, principy a ich vazby

e rozvijat koordina¢né schopnosti ziaka,

e rozvijat tanec¢nost’ a individualny prejav Ziaka v tanci,

e zviCSovat pohybovy rozsah,

e dosiahnut’ citenie hudby,

e vychovat kvalitnych taneénikov pre amatérske subory a kvalitnych uchadzacov pre $tadium na hudobno - dramatické konzervatoria so

Studijnym zameranim Tanec.
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VZDELAVACI STANDARD

Druha cast’ I. stupnia zakladného Studia

Ziaci po ukonéeni 1.ro¢nika druhej ¢asti L. stupiia zakladného $tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v aplikuju Specifické drzanie tela v dZezovom tanci,
v aplikuji posun prizvuku na 2.dobu v pohybe,

v'maju osvojeny izolovany pohyb jednotlivych centier a ich

polyrytmicky model v zékladnej forme,

v’ poznaju Specifické pozicie hornych a dolnych kongatin,

v poznaju $pecifické podoby technickych cviceni,

v’ vyuZivaju koordinaciu pohybov pri priprave na toenie a skoky
v dzezovom tanci

v/ poznaju odbornu terminolégiu dzezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

zahrievacie cvidenia;

perovanie v kolenach v I. a Il. par. poz. s posunom prizvuku na 2.

dobu, Siroka Il. prir. vyt. poz.

vyt'ahovanie HK kolmo k stropu a uvol'nenie

Prances (perovanie nad zem a odraz na 45°)

Table top

technické cvicenia:

Knee bend (v I. a Il. prirodzene vytoéenej pozicii., HK prechadzaju
z neutralnej pozicie do long jazz arm, s pridanim table top)

Brush (pridavanie jednoduchych port de bras a zachovavanie principu
opozicie HK, zarad’'ovanie do kombinécii aj flexované chodidlo,

knee bend, vypon)
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Extension (do vysky 45° vpred, bo¢ne, vzad, bo¢ne)

Torso twist

Low kick ( kombinovanie aj s roznymi pohybmi HK, krokmi cez
vto¢ené passé a podobne )

izolacie (zvlast len boky, hrudnik, hlavu, ramena, stavba kombinacii
izolacii na 4, 2, 1 dobu, HK pevne opreté o boky, alebo v pozicii
long jazz arm)

polyrytmické cvicenia ( spajanie len dvoch centier s rozdielnym
rytmom)

chbdza - zakladna dZezova chddza ( obohatenie chddze izolaciou
ramien alebo hlavy)

chddza cez passe

chdédza bo¢ne

dzezove chasse

tocenie - realizacia tocenia zo IV. par. poz.

Svihy do Stvorca - realizacia Svihov na knee bend, HK long jazz arm

Svihy po diagonale -8vih zo IV. poz. prir. vyt., HK long jazz arm

skoky:

Passé jumps zo IV. par. poz. nakro¢enim na prava DK

Ziaci po ukonéeni 2.ro¢nika druhej &asti L. stuptia zékladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaju typické drzanie tela v kratkych taneénych kombinaciach,

v’ vyuZivaju ziskané pohybové informacie zvySovanim naro¢nosti na

fyzicky vykon,

v/ spajaju dve centra v tom istom pohybe,

v realizujl jeden obrat to¢enia v dZzezovom tanci na jednej dolnej
koncatine,

v’ realizuju v kombinaciach vo vicsej miere priestorové a rytmické
zmeny,

v/ poznaju odbornd terminoldgiu dZezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

zahrievacie cvicenia:

vytahovanie trupu s pridanim deep knee bend v prvej faze cvicenia,
realizacia cvic¢enia na 8, 4, 2 doby, vytahovanie HK k stropu,
ripple, table top, bouncé a navrat vo VP

Prances (kombinované s krokmi cez paralelné passé vpred, vzad)

technické cvicenia:

Deep knee bend (prechod do TT, podtiahnutie panvy, prehnutie,
hinge)

Brush ( na 45° par. aj vyt. so zapojenim HK a d’alsich vhodnych
cvikov (ripple, 1 obrat, zaves, vypon))

jednoduchy dZezovy flick ( krizom cez stojnu, vpred, bo¢ne,
precvicovanie aj s HK

Low kick (DK sa postupne zvysuje 45°, 90°, nad 90°, spajanie
s to¢enim, chassé, §vihmi)

Extension (na 90°)

Body roll ( plynula vina telom)

kombinécie izolacii ( spajanie dvoch centier v tom istom tempe,v stoji

na mieste, v chddzi)

85

© Statny pedagogicky ustav




Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

pad sklzom

dzezové chassé s vyskokom ( kombinovanie s to¢enim, chodzami,
izolaciami)

dzezové chbdze (pouzitie v chddzi izolacie panvy, ramien, hlavy)
toCenie - priprava krokom do IV. par. poz. a jeden obrat en dehors

poskoky ( k poskoku pridanie torso twist, striedavo, kontra DK
v polohe passé)

obmena priameho poskoku (odtiahnutie odrazovej DK péatou pod
sedacie svaly)

polyrytmické cvi¢enia (spajanie dvoch pohybovych centier v
jednoduchej kombin&cii s rdznym rytmom)

kombinacie:

kombinécie na 16 az 32 taktov na obidve strany ( spajanie troch -
Styroch zvladnutych cviceni a snaha uplatiiovania V nich urcity

stupen kontrastov v pohybe, smeroch, rytme, nalade)

Ziaci po ukonéeni 3. roénika druhej &asti I. stupiia zékladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v pouzivaju ziskané pohybové informacie zvySovanim naro¢nosti na

fyzicky vykon s dérazom na tane¢nost’ a vyraz,
v aplikuju priestorové a rytmické zmeny v tane¢nych kombinaciach,

v/ poznaju odbornd terminolégiu dZezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu,

v/ poznaju odbornu terminolégiu dZezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

Zahrievacie cvicenia:

cvicenie v stoji na mieste alebo v chddzi

rolovanie trupu, aj s knee bend, dklony, predklony, zéklony, ripple,
vytahovanie HK, table top, podtahovanie panvy, prehnutie

prances ( na zemi, nad zemou, 90° paralelne, vyto¢ene spojené

s krokmi, §vihmi, to¢enim)

technické cvicenia:

Deep knee bend (grand plié) 1., I, IV., V. poz.

Brush ( paralelne, vytocene, na zemi, na 45°, 90°, priamo alebo cez
passé, s prepnutim alebo flexovanym priehlavkom (v priebehu
kombindcie zapajanie knee bend, relevé, tocenie, zavesy, torso
twist, hinge ...)

Extension (mala tane¢na etuda s ur¢itym zaberom do priestoru), pdzy
aj z techniky klasického tanca attitudes, arabesques, z dZzezového
tanca hip lift, body roll, dklony trupu, kontrakciu ...

dzezovy flick ( dvojity (double)s izolaciami hlavy, to¢eniami)

Low Kick (spajanie s izolaciami, r6znymi to¢eniami, preskokmi,
padmi, zavesmi)

polyrytmické cvicenia ( na mieste a v chddzi, viac centier v réznych

rytmickych rovinach)
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izolacie ( zvladnutie pohybov dvoch centier v tom istom rytme, ale aj
v rozdielnych rytmoch)

Body roll (cvi¢enie ma adagiovy charakter, zapajanie pozy attitude,
zbalenie na podlahu, zmeny tempo...)

tocenie - na mieste - zo IV. poz. prir. vyt. en dehors

- v pohybe z miesta - zo IV. poz. par. na napnutej SK
Svihy ( na mieste, s postupom)

skoky a poskoky (Cerpanie inSpiracia zo Sportu, klasického tanca,
Z pozorovania zvierat)

kombinéacie:

Dizka kombinacii 32 az 64 taktov, vyber vhodnej hudby .
Kombinacie maju vyssi stupen naroénosti vo vertikalnom

i horizontdlnom ¢lenend.

Ziaci po ukonéeni 4.roénika druhej Gasti 1. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v/ vyuZzivaju svoj individualny tane¢ny prejav v taneénych
kombinaciach podla poziadaviek pedagoga s dodrziavanim
technickych principov realizacie pohybov,

v aplikuju priestorové a polyrytmické naroky v tane¢nych
kombinéciach s dorazom na vnimanie naro¢nejsich hudobnych

podkladov

v/ poznaju odbornu terminolégiu dzezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

zahrievacie cviCenia , technické cvicenia:

Vyuéba kombinacii v ucelenych taneénych kombinaciach, v dizke do
64 T - etudach, kde je mozné vyuZzitie jednotlivych technickych
cviéeni v roznych obmenéach so zachovanim postupnosti potrebnej
pre rozohriatie tela ziaka, zaroven doraz na technicky rast
vyuZivanim maximalnych dispozicii Ziaka so zameranim na
tanecnost’, vyraz a Cistotu prevedenia. Postupnost’ jednotlivych
technickych cviceni sa nemeni, je dolezité dérazné zachovanie
charakteru techniky dzezového tanca s vyraznym znakom
polyrytmického a polycentrického citenia hudby a pohybu.

Kombinécie:

dizka kombinacii je minimalne 64 taktov,
Improvizécia ako jedna z charakteristickych ¢t dzezového tanca.

Doraz na individualitu Ziaka v interpretécii.

Zaverecéna skuska

- Ziaci demonstruji zakladné znalosti taneénej techniky v ramci interpretaénej praxe v choreografiach dzezového tanca v scénickom

prevedeni v rozsahu minimalne 4 min.

- Ziaci demonstruju tréning techniky dZezového tanca spamiti.
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MODERNY TANEC
CHARAKTERISTIKA
Techniky moderného tanca poskytuju Siroké moznosti istej umeleckej vypovede, respektive komunikacie sprostredkovanej pohybom
taneCnika. Techniky umoziuji vo vel'kej miere spoznat’ a rozsirit' pohybové moznosti tela v rdmci reSpektovania jeho anatomickej Struktiry
a v sulade s fyzickymi dispoziciami. Techniky M. Grahamovej a J. Limoéna patria medzi tie, ktoré maji spomedzi modernych tane¢nych technik
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najprepracovanej$iu metodiku. Kazda poskytuje tane¢nikovi Specificku kvalitu pohybu a vyrazové moznosti. St vel'mi dobrym materidlom pre
rozsirenie si pohybovej a vyrazovej zdatnosti Ziakov II. stupiia taneéného odboru ZUS.

Technika J. Limona je zamerana na vyuZitie energie pochadzajucej z volného padu jednotlivych ¢asti tela, resp. celého tela. Taneénik si
uvedomuje pohyb ako neustalu premenu energie z hodnoty potencialnej (v  momentoch, ked gravitacii vzdoruje) na kineticku (ked” sa jej
poddava), ato v roznych castiach tela izolovane. Dodrzat’ harmonicku jednotu celého tela tak ako orchester, ktory stzvuéi napriek tomu, Ze
kaZda skupina nastrojov ma svoju zvIlastnu partitdru. Pohyb, ktory neustale prebieha medzi najhlbSim bodom padu a suspention, ¢ize najvys$im
bodom odlah¢enia, poskytuje tancu vzrusujicu dynamiku. Pocit opozicie zasa napomaha zabezpecit’ telu rovnovahu bez svalovych kontrakcii
a jasné definovanie pohybu v priestore. Vyuziva gravitaciu ako hybnu silu, pad, uvolnenie vahy, dych ako ddleziti sucast’ pohybu, potencialnu
energiu a energiu uvolnenu pri pohybe, ktord ho formuje, a ktorti nasledne tane¢nik presmeruvava. Je zaloZena na principoch postupnosti,
opozicie, potenciélnej a kinetickej energie, padu, zhupu, odrazu, zavesenia, vahy, izolacie a dychu. VyZzaduje citenie tiaze a schopnost’ izolovat’
jednotlivé vahové celky tela.

Technika M. Grahamovej je vystavana na principe dychania ako prirodzeného zdroja energie, priCom vydych v kontrakcii sustred’'uje
energiu do centra arelease ju zasa usmernuje von. Kontrakcia arelease ako protipoly aktu dychania sa stavaju hnacou silou pre pohyb
v priestore, pad, skok, rotaciu. Technika M. Grahamovej je jedine¢na svojim rozvinutym systémom cviceni na podlahe, ktoré detailnym
spdsobom prepractvaju chrbtové svalstvo aovladanie celého trupu. Specifickymi cviGeniami sa rozvija flexibilita, fyzickd kondicia
a koordinacia celého tela. Technika M. Grahamovej patri k najcharakteristickejSim a najobtiaznejSim technikam moderného tanca. Je zaloZena na
principe contraction (kontrakcie) a release (povolenie kontrakcie) a spiral (princip Spirdly). Rozvija spojenie centra s perifériami tela, tane¢né

dychanie, elasticitu, pruznost’ a muzikalnost’ zZiakov. Cvienia sa rozvijaju zo zeme cez stoj az po pohyb po priestore.

CIELE
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dokazat’ vyuzit principy techniky na rozvoj tane¢nosti Ziaka,

VZDELAVACI STANDARD

I1. stupen vzdelavania

poznat’ zakladné principy technik moderného tanca a ich rozdiely,

dosiahnut’ technicky a vyrazovy stupeii zodpovedajuci poziadavkam $pi¢kovych amatérskych suborov moderného scénického tanca,

vychovat’ kvalitnych uchadzacov pre stidium na vysokej Skole umeleckého zamerania.

Ziaci po ukonéeni 1. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaju zakladny princip techniky J. Liména (fall - recovery)
v zdkladnych cviceniach,

v uvedomuju si postupny pohyb chrbtice,

v uplatiiuju zékladny princip techniky v jednoduchych kombinaciach
V priestore,

v/ poznaju odbornd terminol6giu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

stru¢na informacia 0 osobnosti a diele J. Limona

pripravné cvicenia na podlahe:

spinal succession (cvi¢enie na postupnost’ v odvijani chrbtice)

bounces - hmity

bounces with twist (hmity s nato¢enim tela v horizontalnej torzii)

cvicenia v stoji a priestore:

standing bounces (hmity v stoji)

tendu series (zahriatie chodidla)

plié series(zahriatie bedrovych, kolennych a ¢lenkovych kibov)

swings in second (izolacia hlavy, ramien hrudnika a pasu v zhupoch
v dréhe polobluka a celého kruhu)

rebound in threes (odraz s ndvratom po drahe padu v % takte
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slow twos, fast threes (zosuladenie padu a podchytenia DK,HK
a trupu)

foot isolation- izolacia chodidla, priprava na elevaciu)

passe series

développé series

lunge series (prenasanie taziska)

spiral turns (Spirdlové toCenia)

12-count phrase (vézba na 12 dob)

drops in threes (priprava na elevaciu)

body as an orchestra (izolacia a vzajomna suhra prace DK, HK a trupu
S postupom v priestore

hop series (skoky)

piqué series

Ziaci po ukonéeni 2. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v' ovladaju zakladné principy techniky J. Limoéna vo vSetkych typoch
cvideni,

v aplikuju zékladny princip techniky v naroénejsich rozvinutych
cviceniach,

v vedome pouzivaju princip techniky v tane¢nych kombinaciach,

Naroc¢nejsia podoba a vizby vsetkych skupin cviceni s dérazom na
technickt zruénost’, rozvijanie tane¢nosti, plynulosti a dynamiky

pohybu.

Intenzivna podpora rozvoja expanzie pohybu do priestoru.
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v/ poznaju odbornu terminolégiu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

Individualita prejavu v tane¢nych variéciach.

Ziaci po ukonéeni 3. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaju zakladné principy techniky M. Graham v cvi¢eniach na
podlahe, v stoji a v pohybe v priestore,

v predvedd zakladnd formu s jednoduchym rozvinutim jednotlivych
cvi¢eni na podlahe, v stoji, v zakladnej chédzi a skokoch v
priestore,

v/ poznaju odbornu terminolégiu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

stru¢na informacia 0 osobnosti a diele M. Graham

pripravné cvic¢enia na podlahe:

prepojenie dychu s centrom pohybu

praca panvy

priprava contraction (C ) (kontrakcie) a release (R) (uvol'nenia)
prepojenie centra s perifériami, prepojenie HK na pracu chrbtice
nacvik zakladnych sedov

nacvik ,shift of the weight*

nécvik Spiraly

nacvik opozicie

nacvik hrudného zaklonu

pripravné cvicenia v Stoji:

zakladné postavenie tela
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vztah k podlahe

préaca chodidla (odtlacanie sa)

princip C-R, kontrakcia ako hybna sila pohybu

opozicia hornej a dolnej polovice tela, princip Spiraly

cvicenia na podlahe (Floor work):

16 hmitov v troch zékladnych poziciach (16 bounces)

dychanie (breathing) na 2, 4, 3, 6

otvorenie DK po Spiréle (spiral leg opening)

Spirala do sedu na jednom boku, Spirala do profilu

kontrakcia v pololahu (seated back contraction)

kontrakcia do predklonu (contraction over)

séria hlbokych kontrakcii (deep contraction series)

cvicenia na chodidlo (feet coming forward, pointig, flexing)

vytiahnutia (long leans)

Spirdla v 4. pozicii (arms around the back)

vytiahnutie DK vzad (back leg extention)

pleadings

cvicenia v stoji (Center work):

praca chodidiel a natiahnutie zadnej strany DK (feet work a heel
stretch)

kontrakcia so zatvorenim DK do paralelnej pozicie, kontrakcia do
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predklonu
kontrakcia s prenesenim vahy boc¢ne, kontrakcia s grand plié a relevé
vysuvanie DK (brushes) na podlahe, na 45° a do vyssich poloh
prestvanie vahy (shift of the weight)
séria rond de jambe
ostré pohyby DK (beats serie)
boc¢né vytiahnutie trupu (high side lift - side body stretch)
boc¢né naklony (battements développes a body tilt)
priprava chodidla na skok (changes around ancle serie)
tocenia v Spirale (spiral turn)
prances, elevacia na mieste
cvicenia s postupom do priestoru (Travelling):
chddze (jednoducha cez prva poziciu do ré6znych smerov, s rondom)
trojkrocky
chodze s kontrakciou
chddze s opoziciou (low walk, step draw)
traveling prances

skoky (s kontrakciou, s opoziciou)

Ziaci po ukonéeni 4. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v"ovladaju zakladné principy techniky M. Graham (contraction - Opakovanie vsetkych skupin cvikov v naro¢nejsej podobe a vdzbe
release a spiral) v cviceniach na podlahe, v stoji a v pohybe rozvijajuce sa zo zeme cez stoj aZz po pohyb v priestore.
Vv priestore,

Doraz na technicku zruénost’, spojenie centra s perifériami tela,

J . ., ’ -, - s - , % L4 : 4 . . . v 5 1 s 9 v
aplikuju zakladny princip techniky v naroénejsich rozvinutjch tanecné dychanie, elasticitu, pruznost’ a muzikalnost’ ziakov.

cviceniach,
e e . o Podpora individuality prejavu v taneé¢nych variaciach.
v"vedome pouzivaju princip techniky v tane¢nych kombinaciach, P y pre] Y
v/ poznaju odbornu terminolégiu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

Zavereéna skuska

- Ziaci demonstruju zakladné znalosti tane¢nej techniky v ramci interpreta¢nej praxe v choreografiach moderného tanca v scénickom
prevedeni v rozsahu minimalne 5 min.

- Ziaci demonstruju tréning techniky moderného tanca spamiti.

HISTORICKY TANEC
CHARAKTERISTIKA

Predmet historicky tanec zoznamuje Ziakov s historickymi spolo¢enskymi tancami minulych storoé¢i.. Cielom predmetu je oboznamit

ziakov s tancami mestskej a dvorskej spolo¢nosti v chronologickom usporiadani od 15. po 19. storodie. Ziaci sa oboznamuju s dvorskou etiketou,
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zivotnym $tylom minulych storoc¢i, ¢im sa kultivuje ich sti¢asné spravanie. Oboznamuju sa tiez s dejinami hudby a vytvarneho umenia, historie a
kultury. Historicky tanec obsahuje zakladné kroky a figlry podla $tylu a historického obdobia. Tento predmet je vhodny pre uéitel'a s uzSou
Specializaciou na klasicky tanec, nakol’ko technika klasického tanca ma svoj povod prave v historickom tanci. Poznanie historického tanca dava
Ziakovi vacsi rozhlad v taneénom umeni a orientdciu v historii. Predmet historicky tanec kultivuje a zuslachtuje pohyb, telo sa stava
gracidznejSim a vzneSenejSim. Historické tance su dobrou formou verejnej prezentacie na javisku, pretoZe pri tomto predmete nie je nutna taka

vel'ka disponibilita fyzickych dispozicii ako v predmete klasicky tanec, napriek skuto¢nosti vSak vyuziva vel’ka ¢ast’ principov klasického tanca.

CIELE

e Oboznamit’ sa s dobovymi tancami dvorskej ¢i mestskej spolo¢nosti od 15. do 19. storocia,

® zaoberat’ sa aj teoreticky tane¢nou histériou, etiketou a sp6sobom Zivota v jednotlivych slohovych obdobiach.

VZDELAVACI STANDARD

I1. stupei zakladného Studia

Ziaci po ukonéeni 1. roénika II. stupiia zakladného Studia zakladnej umeleckej Skoly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

1. - 16. storocie:

v’ dodrziavaju zakladné drzanie a polohy tela, hlavy a ramien, dranie a polohy tela, hlavy, ramien, pozicie DK

¥ ovladaja pozicie DK, tane¢na chodza, zakladné kroky historickych tancov: pas glissé

/ - =7 , r X A - 3 .
interpretuju zakladné tance a tane¢né kroky z 15. -16.storocia, poklony 15. a 16. storodia
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v/ poznaju odbornu terminolégiu historického tanca prebratého

obsahu .

Basse danse:

kroky a poklony

kroky jednoduché a dvojité

mala tane¢na kompozicia podl'a dobového zapisu
Branle:

kroky a poklony

kroky jednoduché a dvojité

sko¢né jednoduché a dvojité kroky
Kadencia

tanecné etudy : branle simple, double, gai
Pavana:

kroky a poklony

kroky jednoduché a dvojité, ich varianty

tane¢nd kompozicia pavany (16. stor.)

Ziaci po ukonéeni 2. roénika II. stupiia zakladného Studia zakladnej umeleckej Skoly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v interpretuju zakladné tance a tane¢né kroky 17.storoCia,

v’ poznaju odbornud terminoldgiu historického tanca v rozsahu

prebratého obsahu.

17. storodie:

drZanie a polohy tela, hlavy, ramien, pozicie DK a HK v tancoch 17.
storocia

zakladné kroky historickych tancov: pas chassé

Poklony 17. storoc¢ia

Menuet - kroky a figary:

poklony v menuete, zakladny krok v menuete na 2 T, z&kladny krok
v menuete na 1 T, kroky v menuete vpravo a vlavo, Pas grave

tanecna kompozicia menuetu 17.storocia

tane¢na kompozicia menuetu 18.storocia

Ziaci po ukonéeni 3. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v interpretuj zakladné tance a tane¢né kroky 17.storo¢ia,

v/ poznaju odbornu terminolégiu historického tanca v rozsahu

prebratého obsahu.

18. storodie :

drZanie a polohy tela, hlavy, ramien, pozicie DK a HK v tancoch 18.
storoCia

zakladné kroky historickych tancov : double chassé

poklony 18. storocia
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Gavota - kroky a figury :

poklony v gavote, Balancé menuet, Balancé gavotte, Pas de zephyre,
pas marché a trois pied, mald kompozicia gavoty

Francuzske kontratance 18. storocia - kroky a figury:

Gavotovy krok, zvonkovy krok, cvalovy krok, Rigodonovy krok

Figury :

le rond, le moulinet, la chaine, chaine des dames

tanecna etuda

Ziaci po ukonéeni 4. roénika II. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v interpretuju zakladné tance a tane¢né kroky 19.storocia,
v’ poznaju odbornu terminolégiu historického tanca v rozsahu

prebratého obsahu.

19. storodie:

drZanie a polohy tela, hlavy, ramien, pozicie DK a HK v tancoch 19.
storocia

zakladné kroky historickych tancov: pas balancé, pas de basque

poklony 19. storocia

Polonéza :

zakladny krok, poklony v polonéze, tane¢né figury, priestorova kresba

Mazurka :

kroky (pas gala, pas couru), coup de talon ,to¢enie v pare, tane¢na
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etuda
Valcik: kroky a figury, tanecna etuda

Polka: kroky a figtry, tane¢na etuda

Zavereéna skuska

- Ziaci demonstruji zakladné znalosti taneénej techniky v ramci interpretaénej praxe v choreografiach historického tanca v scénickom

prevedeni v rozsahu minimalne 5 min.

- Ziaci demonstruju historické tance spamiti.
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TANECNA PRAX
CHARAKTERISTIKA

Tanecna prax pre vsetky ucebné predmety je v prvom polroku Skolského roku spravidla priradena k jednotlivym predmetom (viac
prevaZuje technickd priprava). V druhom polroku prevazuje tane¢na prax, pod ¢im rozumieme pracu na choreografiach na verejné vystipenie.
Predmet tanecnd prax vyzaduje tvorivu pracu pedagdga pri nacviku choreografii, ktoré st komponované na zaklade tanec¢nych technik
z predmetov klasicky tanec, 'udovy tanec, kreativny tanec, dzezovy tanec, moderny tanec a historicky tanec.

Dolezitu ulohu hra aj samotny vyber hudobného podkladu pri tvorbe choreografii. Je nutné, aby hudobny podklad bol adekvatny veku
a zodpovedal tanecnym zruc¢nostiam ziakov v jednotlivych ro¢nikoch. Vol'bou vhodného hudobného materialu ma pedagég moznosti priameho
kreovania hudobného vkusu ziaka, ¢im umoznuje ziakovi Spoznavat’ rozne aj Zanre hudby, s ktorymi sa Ziak bezne nestretava.

Zaroven aj ulohou pedagdga, vtomto pripade v Ulohe pedagdga - choreografa je mysliet pri tvorbe choreografii aj na vychovny
moment tejto prace v su¢innosti s vekom a schopnost’ami Ziakov.

Predmet vychovava u ziakov schopnost’ vystpit’ pred obecenstvom a ddva Ziakom zdklady umeleckého prejavu, ktory je okrem
technickej zdatnosti Ziaka v zakladnych akademickych taneénych technikach na verejnom vystipeni rovnako dolezity. V neposlednom rade vo
vyucovacom procese tohto predmetu ma pedagdg moznost’ ziaka ovplyviiovat v otdzkach zodpovednosti, pristupu, socidlneho spravania sa
a sebahodnotenia ziaka, ¢o su vSetko atribaty, ktoré st nesmierne déleZité pri vyvoji osobnosti.

Tento predmet je naro¢ny pre ulitela, ktory je v jednej osobe choreografom, navrharom kostymov (v mnohych pripadoch aj ich

realizatorom) ako aj hudobne vzdelanou osobou, schopnou vyhl'addvat’ vhodné hudobné skladby na choreografické spracovanie.

CIELE
e ziskat’ scénické skusenosti z tane¢ného umenia,

e nadobudnut’ zmysel pre zodpovednost’, ktora je pri tejto ¢innosti nevyhnutna,
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e vychovavat u ziakov schopnost’ esteticky vnimat’ a prezivat’ tane¢né umenie,

e formovat’ tane¢ny a hudobny vkus Ziaka.

VZDELAVACI STANDARD

1.¢ast’ 1. stupiia zakladného stadia

Ziaci po ukonéeni 1. roénika prvej ¢asti . stupia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zatancuju na verejnom vystapeni choreografie na Fudova alebo

umeld hudbu v rozsahu minimélne 2 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyu¢ovania

predmetu tanecna priprava.

Ziaci po ukonéeni 2. roénika prvej ¢asti I. stupiia zakladného §tadia zakladnej umeleckej koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zatancuju na verejnom vystlpeni choreografie na Fudova aj umelt

hudbu v rozsahu minimalne 2min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu tane¢na priprava.

Ziaci po ukonéeni 3.ro¢nika prvej Gasti I. stupiia zakladného $tadia zakladnej umeleckej Skoly:

© Statny pedagogicky ustav

104




Statny vzdelavaci program — Zakladna umelecka $kola, taneény odbor :tanec

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zatancuju na verejnom vystipeni choreografie v technike F'udového,
kreativneho alebo scénického, vyrazového tanca s vyuzitim
zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu

minimalne 3 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec alebo kreativny tanec.

Ziaci po ukonéeni 4. roénika prvej ¢asti . stupia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju na verejnom vystlpeni choreografie v technike 'udového,
kreativneho a scénického, vyrazového tanca s vyuzitim zakladnych

principov techniky klasického tanca v rozsahu minimalne 3 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetov 'udovy tanec, klasicky tanec a kreativny tanec.

Zavereéna skuska

Ziaci zatancuju na verejnom vyst(peni choreografie v rozsahu vykonového $tandardu 4.ro¢nika prvej ¢asti I. stupiia $tadia v tane¢nom

odbore ZUS.

Druha cast’ I. stupnia zakladného Studia
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Ziaci po ukonéeni 1.ro¢nika druhej ¢asti L. stupiia zékladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju na verejnom vystlpeni choreografie v technike 'udového,
dzezového alebo scenického, vyrazoveho tanca s vyuzitim
zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu

minimalne 4:00 min.

Prvkovy materidl v rozsahu taneénych prvkov obsahu vyuc¢ovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec a dzezovy tanec.

Ziaci po ukonéeni 2.ro¢nika druhej ¢asti L. stupiia zékladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju na verejnom vystlpeni choreografie v technike 'udového,
dzezového alebo scenického, vyrazoveho tanca s vyuzitim
zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu

minimalne 4:00 min.

Prvkovy materidl v rozsahu taneénych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec a dzezovy tanec.

Ziaci po ukonéeni 3. roénika druhej &asti I. stupia zakladného §tidia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v’ zatancuju na verejnom vystlpeni choreografie v technike 'udového,
dzezového alebo scenického, vyrazoveho tanca s vyuzitim
zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu

minimalne 4 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec a dzezovy tanec.

Ziaci po ukonéeni 4. roénika druhej &asti 1. stupiia zakladného $tadia zakladnej umeleckej koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zatancuju na verejnom vystipeni skupinové alebo malé (sélo)
choreografie v technike 'udového, dzezového a scénického,
vyrazového tanca s vyuZitim zékladnych principov techniky

klasického tanca v rozsahu minimalne 4 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec a dZezovy tanec

Zavereéna skusSka

Ziaci zatancujl na verejnom vystlpeni choreografie v rozsahu vykonového §tandardu 4.roénika druhej ¢asti 1. stupia $tudia v taneénom odbore

ZUS.

I1. stupeii zakladného Studia

Ziaci po ukonéeni 1.ro¢nika II. stupia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v’ zatancujl na verejnom skupinové alebo malé (sélo) choreografie
technikach technike 'udového, historického alebo moderného tanca

v rozsahu minimalne 4 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec, historicky a moderny tanec.

Ziaci po ukonéeni 2.ro¢nika II. stupia zékladného $tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zatancujl na verejnom vystlpeni skupinové a malé (s6lo)
choreografie v technike 'udového, historického alebo moderneho

tanca v rozsahu minimalne 4:30 min.

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec, historicky a moderny tanec.

Ziaci po ukonéeni 3.ro¢nika II. stupia zékladného $tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v/ zatancujl na verejnom vystlpeni skupinové alebo malé (s6lo)

choreografie v technike 'udového, historického alebo moderného

Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec, historicky a moderny tanec.
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tanca v rozsahu miniméalne 5 min.

Ziaci po ukonéeni 4.ro¢nika II. stupiia zékladného $tadia zakladnej umeleckej 3koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v/ zatancuju na verejnom vystapeni skupinové a malé (sé6lo) Prvkovy material v rozsahu tane¢nych prvkov obsahu vyucovania
choreografie v technike 'udového, historického alebo moderneho predmetu 'udovy tanec, klasicky tanec, historicky a moderny tanec.
tanca v rozsahu miniméalne 5min.

Zaverecna skuska
Ziaci zatancuju na verejnom vystpeni choreografie v rozsahu vykonového §tandardu 4.ro¢nika prvej asti II. stupiia $tudia v tane¢nom
odbore ZUS.

VOLITEENE HODINY - vol'né hodiny
Vol'né hodiny v tane¢nom odbore je vhodné zamerat’ na rozsirené vyucovanie tane¢nych technik formou repertoaru ( praca v subore),

zaroven je ale mozné vyucovat’ i taneéné techniky, ktoré nie st obsahom $tudia na I. alebo 1l. stupni zakladnej umeleckej Skoly:

Takymito tane¢nymi technikami sa rozumie napriklad: tance inych narodov, pantomima, gymnastika, step, orientalne tance, Spanielske

tance, spolocenské tance a pod. Podmienkou zaradenia novej tane¢nej techniky je ale dosledné vypracovanie metodiky danej tane¢nej techniky,
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pri¢om vyucovanie moéze viest’ len pedagdg s odbornou praxou v danej technike. Tento dokument sa stava povinnou prilohou Skolského

vzdelavacieho programu.

FORMY PRAKTICKEJ VYUCBY

Vsetky predmety na prvom aj druhom stupni vzdeldvania sa vyuc¢uju skupinovou formu.

VYUCOVACI JAZYK

Vyucovanie v taneénom odbore sa realizuje v Statnom jazyku.

POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE
V ZUS na vyudovanie §tudijného zamerania tane¢ného odboru je potrebné zabebezpegit' pedagogov s kvalifikaénymi predpokladmi pre
vyuCovanie predmetov:

Kvalifika¢né predpoklady:

A. Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna

1. v prislusnych akreditovanych umelecko - pedagogickych Studijnych programoch,
2. v prislusnych neucitel'skych studijnych programoch a doplnenie pedagogickej sposobilosti,
3. v odbore ucitel'stvo pre 'udové skoly umenia.

B. VysokoSkolské vzdelanie prvého stupna
1. v prislusnych akreditovanych umelecko - pedagogickych Studijnych programoch,
2. v prislusnych neucitel'skych studijnych programoch a doplnenie pedagogickej sposobilosti.
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C. VysSie odborné vzdelanie

1. v hudobnom a dramatickom konzervatériu a tane¢nom konzervatoriu ukon¢ené absolutériom v prislusnom $tudijnom odbore,

2. zavereéna sktska na vyssich hudobnych (hudobno - pedagogickych) skolach, na Odbornej hudobnej Skole pre slepych v Prahe, ak
je vysvedcenie opatrené dolozkou o sposobilosti vyucovat’ na 'udovych skolach umenia (byvala zakladna hudobna $kola),

3. len pre pripravné Studium a 1.¢ast’ I. stupnia taneéneho odboru a vyucovanie predmetu tane¢na prax i Uplné stredné odborné

vzdelanie a 5-semestralny kurz tanecnej pedagogiky.

Vyucbu skupiny volitelnych predmetov zameranych na vyucbu tane¢nych technik, ktoré nie su obsahom vyucovania prvého alebo
druhého stupna vzdelavania, moze vyucovat’ aj pedagog, ktory preukaze minimalne trojro¢na odbornt prax v danej tanecnej technike a vypracuje
vzdelavaci Standard pre jednotlivé ro¢niky sucasne s metodikou vyucovania, ktora sa stane povinnou prilohou $kolskeho vzdelavacieho programu
ZUS.

V predmetoch hudobno — pohybova vychova, tane¢na priprava, 'udovy tanec ( 1.Cast’ I. stupna) a klasicky tanec ( 1.¢ast’ I. stupna) je
nutna korepeticia v plnom rozsahu.
Kvalifika¢né predpoklady na vyucovanie jednotlivych predmetov a poZiadavky na ich splnenie st predmetom vyhlasky 437/2009 Z. Z. ,

zakona 317/ 2009 Z. z.

MATERIALNO - TECHNICKE ZABEZPECENIE

Ucebiia pre vyucovanie v tane¢nom odbore musi zohl'adiiovat’ vSetky bezpecnostné a hygienické poZiadavky. V rdmci materialno-
technického zabezpefenia musi byt vybavena tane¢nou podlahou (parkety, baletizol a pod..), zrkadlami a madlami, klavirom a hudobnym
prehrava¢om. Velkost tane¢nej saly priamo uréuje maximalny pocet Ziakov v triede spdsobom: minimalne 3m2 na Ziaka krat pocet Ziakov

v triede plus operativny priestor ( klavir, prenosna technika ) minimélne 4 m2 na triedu, pricom minimalna velkost’ tane¢nej saly musi byt’ 40
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m2. Zaroven ale minimalna velkost’ tane¢nej saly pre va¢si pocet ziakov ako 15 Ziakov v triedach niektorych ro¢nikov ( prva Cast’ I. stupna
zakladného Studia)je minimalne 70 m2. Minimalna vyska stropu je 2,65 m. Miestnost’ vyuZivana pre taneény odbor musi mat’ dostato¢nii
vetratelnost’ a svetelnost’. Sucastou vyucovacieho procesu st i d’al§ie potrebné priestory ako Satiia ( minimélne 2 miestnosti), zvIast’ pre chlapcov
a dievcata s dostatocnym vybavenim interiérového vybavenia ( odkladaci a sedaci nabytok).

Minimalne jedna tane¢na sala musi byt vybavena audio - vizualnou technikou. Dopliujucim vybavenim méze byt aj audiovizualna
zaznamovou technikou ( kamera).

Pri vyucovani jednotlivych predmetov st nutné aj ucebné pomocky ziaka ako su cvicky ( mdkké cvicky- od 3.ro¢nika prvej cCasti I.

stupna) a tane¢ny ubor ( dres, trikot a pod.).

PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A ZDRAVIA

Vo vychovno-vzdelavacom procese musi vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia vychadzat’ zo vSeobecne platnych pravnych predpisov
- zakonov, nariadeni, vykonavacich predpisov a noriem. V priestoroch uréenych na vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podmienky podl'a
platnych predpisov na zabezpecenie bezpec¢nosti a hygieny prace. V ramci vyucovacieho procesu je nevyhnutné je poucit’ ziakov o bezpecnosti a

ochrane zdravia pri préci.

OSOBITOSTI A PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE DETIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Diet’a, Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je diet’a, Ziak, ktory ma zariadenim vychovného poradenstva a prevencie
(podl'a kompetencie) diagnostikované $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby. Specialnou vychovno-vzdelavacou potrebou je poziadavka na

Upravu podmienok (obsahu, foriem, metdd a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre Ziaka. Speciélne vychovno-vzdelavacie potreby vyplyvaji
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zo zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo vyvinu dietata, ziaka v socialne znevyhodnenom prostredi, zohl'adnenie ktorych mu
zabezpeci rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj dosiahnutie primerané¢ho stupiia vzdelania a
primeran¢ho zaclenenia do spolo¢nosti.

Diet’a, Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je spravidla:

1. dieta, ziak so zdravotnym znevyhodnenim,

2. diet’a, ziak zo socialne znevyhodneného prostredia,

3. diet’a, ziak s nadanim.

VZDELAVANIE DETI A ZIAKOV SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Diet’a, ziak so zdravotnym znevyhodnenim je

- diet’a, ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym postihnutim, so sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim, s telesnym
postihnutim, s naruSenou komunikacnou schopnostou, s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s viacnasobnym
postihnutim),

- dieta, ziak chory alebo zdravotne oslabeny, ziak s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou poruchou
ucenia, ziak s poruchou spravania).

Stadium deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v zakladnej umeleckej $kole ma&  vyznam nielen vychovny,
vzdelavaci, umelecko-esteticky, socializa¢ny, ale aj preventivno-terapeuticky. Zdravotné znevyhodnenie je v mnohych pripadoch indikaciou
pre vzdelavanie deti a Ziakov v zakladnej umeleckej Skole, lebo umenie, umelecké aktivity efektivne pdsobia na eliminaciu alebo
kompenzéciu postihnutia, naruSenia. Takisto z hl'adiska rovnosti prilezitosti a pristupu ku vzdelavaniu je potrebné podporovat’ vzdelavanie deti
a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, umoznit’ im rozvijat’ svoje schopnosti, zru¢nosti a nasledne rozsirit' moznost’ profesijného uplatnenia

a aktivneho kultirneho vyZzitia.
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Dieta, ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, ktory uspeSne absolvoval talentové prijimacie skisky, na ziadost’ rodica prijima riaditel
zakladnej umeleckej Skoly, ktory vytvara podmienky pre jeho vzdelavanie v takej miere, aby boli vytvorené predpoklady pre jeho Uspesné
vzdelavanie. Vo vyuCovacom procese je potrebné zohladnit obmedzenia dietata, Ziaka, a preto je ziaduce uplatiovat’ diferencovany a
individualny pristup. Tymto detom a Ziakom je mozné vypracovat’ individualny vychovno-vzdelavaci program, pricom vSetky $pecifické tpravy
sa vypracovavaju v individualnom rozsahu a kvalite tak, aby zodpovedali Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho diet’at’a,
Ziaka a zohl'adnovali jeho postihnutie, poruchu. V procese vzdelavania deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa v zakladnej umeleckej
Skole mozu podl'a druhu zdravotného znevyhodnenia a individuédlnej potreby uplatiiovat’ alternativne formy komunikécie (posunkovy jazyk,
Braillovo pismo, augumentativna alternativna komunikécia).

Pri vzdelavani dietata alebo ziaka je mozné spolupracovat’ so zakladnymi zlozkami $kolského systému vychovného poradenstva
a prevencie (podla kompetencie Centrum Specialno-pedagogického poradenstva alebo Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie) alebo jej d’alsimi zlozkami (Skolsky Specialny pedagog, skolsky psycholog, lieCebny pedagodg ap.) v zmysle platnej legislativy.
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